
          Российская Ассоциация Спортивной Медицины и Реабилитации Больных и Инвалидов (РАСМИРБИ),
Всероссийская инициатива «Двигательная активность –Естественное Лекарственное Средство (ДЕЛС)»,

ФГБУЗ «Пермский клинический центр» ФМБА России,
Курс превентивной медицины и технологий здоровьесбережения кафедры неврологии с курсами нейрохирургии, превентивной 

медицины и технологий здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ
 им. А.И. Бурназяна ФМБА России,

ФГБОУ ВО «Чайковская государственная академия физической культуры и спорта», 
Клиника антивозрастной медицины «Istituto Medicina Estetica» (ИМЕ),

кафедра неврологии и когнитивных нейронаук им. профессора В.В. Шестакова департамента образования клиники антивозрастной 
медицины «Istituto Medicina Estetica» (ИМЕ),

Медицинский центр «Любимый доктор» «Biomedica»,
РФСОО «Пермская федерация северной ходьбы»,

Центр спортивной неврологии и лечения боли,
Центр профилактики и лечения когнитивных нарушений В.Г. Черкасовой

Всероссийская с международным участием
 научно-практическая конференция

«СпортМедПермь- 2025. Современные технологии ЗОЖ, спорта, фитнеса: 
превентивный и персонифицированный подходы в спорте, 

спортивной медицине и реабилитации»
 г. Пермь - г. Чайковский

14-15 мая 2025 г.

время проведения указано по МСК времени
формат проведения – смешанный 

в  рамках  всероссийской  инициативы  «Двигательная  активность  –  естественное  лекарственное 
средство/ДЕЛС»
конференция  включена  в  план  проведения  научно-практических  мероприятий  РАСМИРБИ 
https  ://  sportmed  .  ru  

ПРИГЛАШАЮТСЯ:
 Медицинские, образовательные, спортивные, физкультурно-оздоровительные, иные организации

Специалисты:
-врачи по ЛФ и СМ, травматологи-ортопеды, неврологи, психотерапевты, психологи, психиатры, терапевты, 
врачи общей практики, реабилитологи, врачи других специальностей, специалисты–нутрициологи, хэлс-
коучи, физиологи, психофизиологи, инструкторы, фитнес-тренеры, специалисты превентивной медицины, 
геронтологи, гериатры;
-руководители,  специалисты  спортивных  организаций  и  оздоровительных  центров,  кинезитерапевты, 
руководители, специалисты спортивных федераций, спортивных клубов, образовательных организаций в 
сфере физической культуры и спорта, студенты, ординаторы, аспиранты, заинтересованные лица.
Участие для слушателей бесплатное

https://sportmed.ru/


14 мая 2025г

Модуль 1.1.
«Прикладные аспекты Всероссийской инициативы «Движение – естественное 
лекарственное средство/ ДЕЛС»»
Место проведения: Клиника ИМЕ –Istituto Medicina Estetica
клиническая база курса превентивной медицины и технологий здоровьесбережения кафедры неврологии с 
курсами нейрохирургии, превентивной медицины и технологий здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна ФМБА России
г. Пермь, ул. Пушкина 115

Время проведения 11:10-16:00 по московскому времени.

Кабинет для онлайн трансляции – «ДЕЛС»

! Ссылка на подключение к трансляции: https://bbb.chgafkis.ru/rooms/fov-dmb-lxf-pys/join

Проект «Движение- естественное 
лекарственное средство/ ДЕЛС» в 
Пермском крае 

Черкасова Вера Георгиевна, д.м.н., зав. кафедрой 
неврологии и когнитивных нейронаук им. профессора 
В.В. Шестакова клиники ИМЕ
Руководитель центра профилактики и лечения   
когнитивных 
нарушений В.Г. Черкасовой, 
Научный руководитель центра спортивной неврологии и 
лечения боли 
Профессор кафедры неврологии с курсами 
нейрохирургии, превентивной медицины и технологий 
здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА   России, г. Пермь

10 мин
11.10-
11.20

1.1.1. СЕВЕРНАЯ ХОДЬБА В ПРЕВЕНЦИИ, ТЕРАПИИ и РЕАБИЛИТАЦИИ (клинические и 
прикладные аспекты)

Модераторы: Черкасова Вера Георгиевна,

 Светлакова Лариса Викторовна

Кабинет онлайн трансляции – «ДЕЛС»

Ссылка на подключение: https://bbb.chgafkis.ru/rooms/fov-dmb-lxf-pys/join

1 Роль северной ходьбы   в 
профилактике и лечении 
пациентов с остеопорозом
(онлайн)

Кадырова Лидия Ринадовна, к.м.н., доцент кафедры 
неврологии КГМА – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, врач-невролог, заслуженный врач РТ 
(республики Татарстан) инструктор по Сх, председатель 
комитета по Сх в РОО ФСТ РТ, г. Казань

15 мин
11.20-
11.35

https://bbb.chgafkis.ru/rooms/fov-dmb-lxf-pys/join
https://bbb.chgafkis.ru/rooms/fov-dmb-lxf-pys/join


2 Северная ходьба как средство 
коррекции психофизического 
состояния женщин  в возрасте 
55-60 лет (онлайн)

Федоскина Елена Михайловна, к.п.н., доцент
Федорова Наталья Игоревна, д.п.н., проректор по 
научной работе ФГБОУ ВУО «СГУС» Смоленский 
государственный университет спорта, г. Смоленск,

15 мин
11.35-
11.50

3 Северная ходьба  в 
реабилитации пациентов с 
остеоартрозом крупных 
суставов конечностей (онлайн)

Светлакова Лариса Викторовна, к м.н., врач по 
лечебной физкультуре и спортивной медицине ФГБУ 
"Федеральный центр сердечно-сосудистой хирургии им. 
С.Г. Суханова",
ассистент кафедры неврологии с курсами 
нейрохирургии, превентивной медицины и технологий 
здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна  ФМБА России, г. Пермь

15 мин
11.50-
12.05

4 Практика занятий северной 
ходьбой   в реабилитации 
пациентов с болезнью 
Паркинсона. Клинический 
случай (онлайн)

Лашина Елена Леонидовна, к.м.н., доцент, 
сертифицированный инструктор РФСХ, АО «Санаторий 
«Сестрорецкий курорт» 

Ведерников Виктор Юрьевич, руководитель Центра 
скандинавской ходьбы Sanego, г. Санкт-Петербург

15 мин
12.05-
12.20

5 Занятия северной ходьбой с 
детьми ОВЗ аутистического 
спектра (онлайн)

Черноскулова Наталья Анатольевна, президент 
федерации скандинавской ходьбы Кировской области, 
инструктор адаптивной физической культуры, г. Киров

15 мин
12.20-
12.35

6 Медико-социальные 
особенности северной ходьбы 
на протезе нижней конечности
(онлайн)

Рындина Раиса Борисовна, инструктор адаптивной 
физической культуры, реабилитолог, инструктор по 
северной ходьбе Медицинского отдела филиала 
«Московский» АО «Московское ПрОП», г. Москва

15 мин
12.35-
12.50

7 Повышение квалификации 
«Оздоровительное и 
реабилитационное направления 
в деятельности инструктора по 
северной ходьбе  на базе МБУ 
ИНО ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна, г. Москва

Черкасова Вера Георгиевна, д.м.н., зав. кафедрой 
неврологии и когнитивных нейронаук им. профессора 
В.В. Шестакова клиники ИМЕ
Руководитель центра профилактики и лечения 
когнитивных нарушений В.Г. Черкасовой, 
Научный руководитель центра спортивной неврологии и 
лечения боли 
Профессор кафедры неврологии с курсами  
нейрохирургии, превентивной медицины и технологий 
здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА   России, г. Пермь

10 мин
12.50-
13.00

Кофе-брейк
20 мин
13.00-
13.20

1.1.2. БОЛЕВЫЕ СИНДРОМЫ (скелетно-мышечные боли): ВОЗМОЖНОСТИ ЭФФЕКТИВНОЙ 
ТЕРАПИИ

Модераторы: Черкасова Вера Георгиевна,

 Цепилов Сергей Владимирович

Кабинет онлайн трансляции – «ДЕЛС»

Ссылка на подключение: https://bbb.chgafkis.ru/rooms/fov-dmb-lxf-pys/join
 

https://bbb.chgafkis.ru/rooms/fov-dmb-lxf-pys/join


8 Полиморбидность и 
профилактика ятрогений у 
пациентов с болевыми 
синдромами. Возможности и 
эффективность 
Биорегуляционной системной 
медицины

Черкасова Вера Георгиевна, д.м.н., зав. кафедрой 
неврологии и когнитивных нейронаук им. профессора 
В.В. Шестакова клиники ИМЕ
Руководитель центра профилактики и лечения 
когнитивных нарушений В.Г. Черкасовой, 
Научный руководитель центра спортивной неврологии и 
лечения боли 
Профессор кафедры неврологии с курсами 
нейрохирургии, превентивной медицины и технологий 
здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России, г. Пермь

30 мин
13.20-
13.50

9 Практические аспекты 
применения плазмотерапии в 
неврологической практике.
Опыт и клинические 
наблюдения (онлайн)

Кадырова Лидия Ринадовна, к.м.н., доцент кафедры 
неврологии КГМА – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, врач-невролог, заслуженный врач РТ 
(республики Татарстан), г. Казань

30 мин
13.50-
14.20

10 Метод фармакопунктуры  в 
структуре лечения пациентов с 
хронической неспецифической 
(скелетно-мышечной) болью

Цепилов Сергей Владимирович, к.м.н., врач-невролог, 
врач – рефлексотерапевт, мануальный терапевт ЗАО 
«Курорт Ключи», Пермский край 

30 мин
14.20-
14.50

11 Мастер-класс:
Гомеосиниатрия с 
использованием препаратов 
биорегуляционной системной 
медицины в лечении 
хронической неспецифической 
боли в нижней части спины 

Цепилов Сергей Владимирович, к.м.н., врач-невролог, 
врач – рефлексотерапевт, мануальный терапевт ЗАО 
«Курорт Ключи», Пермский край

30 мин
14.50-
15.20

12 Мастер-класс: Клинические 
наблюдения и методики 
локальной инъекционной 
терапии препаратами 
Биорегуляционной системной 
медицины на неврологическом 
приеме

Черкасова Вера Георгиевна, д.м.н., зав. кафедрой 
неврологии и когнитивных нейронаук им. профессора 
В.В. Шестакова клиники ИМЕ
Руководитель центра профилактики и лечения   
когнитивных нарушений В.Г. Черкасовой, 
Научный руководитель центра спортивной неврологии и 
лечения боли 
Профессор кафедры неврологии с курсами 
нейрохирургии, превентивной медицины и технологий 
здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России, г. Пермь

30 мин
15.20-
15.50

Вопросы, дискуссия  15.50-16.00



Модуль 1.2.
«Медико-биологические и педагогические аспекты физической культуры и спорта»
Место проведения: ФГБОУ ВО «Чайковская государственная академия физической 
культуры и спорта»
Пермский край, г. Чайковский, ул. Ленина 67, аудитория 217

Время проведения 11:00-13:00 ч. по московскому времени.

! Ссылка на подключение к трансляции https://bbb.chgafkis.ru/rooms/jbx-zy0-phj-uju/join

Приветственное слово ректора 
ФГБОУ ВО «Чайковская 
государственная академия 
физической культуры и спорта» 
участникам конференции

Зекрин Фанави Хайбрахманович,  к.п.н., профессор, 
ректор ФГБОУ ВО «Чайковская государственная 
академия физической культуры и спорта», г. Чайковский

10 мин
11.00-
11.10

1.2.1 МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Модераторы: Ардашев Александр Евгеньевич,

 Паутов Эдуард Сергеевич

Кабинет онлайн трансляции – «Медико-биологические аспекты»

 Ссылка на подключение  https://bbb.chgafkis.ru/rooms/jbx-zy0-phj-uju/join

1 Срочная  оптимизация 
двигательных  координаций 
эргогеническими 
воздействиями (онлайн)

Сентябрев  Николай  Николаевич,  доктор 
биологических  наук,  профессор,  профессор  кафедры 
медико-биологических  дисциплин  ФГБОУ  ВО 
«Волгоградская  государственная  академия  физической 
культуры», г. Волгоград.

15 мин
11.10-
11.25

2 Комплексная  адаптация 
военнослужащих  с 
ограниченными возможностями 
здоровья  в  медико-
биологическом  и 
педагогическом  аспектах 
(онлайн)

Федотова Ирина Викторовна, кандидат медицинских 
наук, доцент, заведующий кафедрой медико-
биологических дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская 
государственная академия физической культуры», г. 
Волгоград.
Нескородов Станислав Евгеньевич, соискатель 
ученой степени кафедры медико-биологических 
дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная 
академия физической культуры», г. Волгоград.

15 мин
11.25-
11.40

3 Методика лечебной физической 
культуры для лиц пожилого 
возраста с артрозом коленного 
сустава

Архипова Алина Александровна, студент ФГБОУ ВО 
«Чайковская государственная академия физической 
культуры и спорта», г. Чайковский.
Попова Анна Ивановна, к.п.н., доцент, доцент кафедры 
Адаптивной физической культуры и медико-
биологических дисциплин ФГБОУ ВО «Чайковская 
государственная академия физической культуры и 
спорта», г. Чайковский.

15 мин
11.40-
11.55

https://bbb.chgafkis.ru/rooms/jbx-zy0-phj-uju/join
https://bbb.chgafkis.ru/rooms/jbx-zy0-phj-uju/join


4 Методика лечебной физической 
культуры при слабости мышц 
тазового дна у женщин

Широбокова Наталья Александровна, магистрант 
ФГБОУ ВО «Чайковская государственная академия 
физической культуры и спорта», г. Чайковский.
Ардашев Александр Евгеньевич, к.м.н., доцент, 
доцент кафедры Адаптивной физической культуры и 
медико-биологических дисциплин ФГБОУ ВО 
«Чайковская государственная академия физической 
культуры и спорта», г. Чайковский.

15 мин
11.55-
12.10

5 Роль крестообразных связок в 
обеспечении стабильности 
коленного сустава и 
профилактике травм у 
спортсменов.

Салимгариева Анна Алексеевна, студент ФГБОУ ВО 
«Ижевская государственная медицинская академия», г. 
Ижевск.
Гомоюнова Светлана Леонидовна, к.м.н., доцент, 
доцент кафедры Анатомии человека ФГБОУ ВО 
«Ижевская государственная медицинская академия», г. 
Ижевск.
Растегаева Любовь Ивановна, д.б.н., профессор, 
профессор кафедры Анатомии человека ФГБОУ ВО 
«Ижевская государственная медицинская академия», г. 
Ижевск.

15 мин
12.10-
12.25

6 Изменение мышечной системы 
под влиянием различных видов 
спорта.

Хазипова Азалия Урановна, студент ФГБОУ ВО 
«Ижевская государственная медицинская академия», г. 
Ижевск.
Фаррахова Адиля Айзатовна, студент ФГБОУ ВО 
«Ижевская государственная медицинская академия», г. 
Ижевск.
Шитова Валентина Михайловна, ассистент кафедры 
Анатомии человека ФГБОУ ВО «Ижевская 
государственная медицинская академия», г. Ижевск.

15 мин
12.25-
12.40

7 Применение изометрической 
гимнастики в сочетании с 
миофасциальным релизом стоп 
при артрозах нижних 
конечностей

Зашихина Полина Анатольевна, студент ФГБОУ ВО 
«Чайковская государственная академия физической 
культуры и спорта», г. Чайковский.
Ардашев Александр Евгеньевич, к.м.н., доцент, 
доцент кафедры Адаптивной физической культуры и 
медико-биологических дисциплин ФГБОУ ВО 
«Чайковская государственная академия физической 
культуры и спорта», г. Чайковский.

15 мин
12.40-
12.55

1.2.2. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Модераторы: Панькова Екатерина Викторовна,

 Попова Анна Ивановна

Кабинет онлайн трансляции – «Педагогические аспекты»

Ссылка на подключение:  https://bbb.chgafkis.ru/rooms/k4m-s8u-heo-axh/join

8 Обоснование эффективности 
методики технической 
подготовки спортсменов в 
гоночном компоненте лыжного 
двоеборья (онлайн)

Белёва Анна Николаевна, младший научный сотрудник 
Сектора  современных  технологий  подготовки 
высококвалифицированных  спортсменов  ФГБУ 
СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург

15 мин
11.10-
11.25

https://bbb.chgafkis.ru/rooms/k4m-s8u-heo-axh/join


9 Влияние разработанной 
методики на 
совершенствование техники 
плавания кролем на груди у 
спортсменов с нарушением 
зрения (класс В2) (онлайн)

Давыдов Денис Александрович, магистрант 
Башкирского институт физической культуры (филиал) 
ФГБОУ ВО «УралГУФК», г. Уфа.

Крутько Виктория Борисовна, к.п.н., доцент, 
заведующий кафедрой Теории и методики 
сложнокоординационных и циклических видов спорта 
Башкирского институт физической культуры (филиал) 
ФГБОУ ВО «УралГУФК», г. Уфа.

15 мин
11.25-
11.40

10 Детерминанты техники жима 
лежа у низкорослых 
пауэрлифтеров с ПОДА 
(онлайн).

Миниярова Альбина Рифатовна, магистрант 
Башкирского институт физической культуры (филиал) 
ФГБОУ ВО «УралГУФК», г. Уфа.

Крутько Виктория Борисовна, к.п.н., доцент, 
заведующий кафедрой Теории и методики 
сложнокоординационных и циклических видов спорта 
Башкирского институт физической культуры (филиал) 
ФГБОУ ВО «УралГУФК», г. Уфа.

15 мин
11.40-
11.55

11 Воспитание специальных 
физических качеств у танцоров 
колясочников 2 класса в 
латиноамериканских танцах 
(онлайн)

Тепляков Кирилл Викторович, магистрант 
Башкирского институт физической культуры (филиал) 
ФГБОУ ВО «УралГУФК», г. Уфа.

Крутько Виктория Борисовна, к.п.н., доцент, 
заведующий кафедрой Теории и методики 
сложнокоординационных и циклических видов спорта 
Башкирского институт физической культуры (филиал) 
ФГБОУ ВО «УралГУФК», г. Уфа.

15 мин
11.55-
12.10

12 Профилактика когнитивных 
нарушений и ментальное 
здоровье, в аспекте ЗОЖ, 
спорта, фитнеса (онлайн)

Ширяев Александр Владимирович, магистрант 
ФГБОУ ВО «Чайковская государственная академия 
физической культуры и спорта», г. Чайковский.

Панькова Екатерина Викторовна, к.п.н., заведующий 
кафедрой Адаптивной физической культуры и медико-
биологических дисциплин ФГБОУ ВО «Чайковская 
государственная академия физической культуры и 
спорта», г. Чайковский.

15 мин
12.10-
12.25

13 Лечебная физическая культура 
для детей 6-8 лет с 
ортопедической патологией 
стоп

Виноградова Анна Владимировна, магистрант ФГБОУ 
ВО «Чайковская государственная академия физической 
культуры и спорта», г. Чайковский.

Панькова Екатерина Викторовна, к.п.н., заведующий 
кафедрой Адаптивной физической культуры и медико-
биологических дисциплин ФГБОУ ВО «Чайковская 
государственная академия физической культуры и 
спорта», г. Чайковский.

15 мин
12.25-
12.40

14 Опыт сочетанного применения 
ПНФ и механотерапии в 
физической реабилитации

Широбоков Александр Анатольевич, магистрант 
ФГБОУ ВО «Чайковская государственная академия 
физической культуры и спорта», г. Чайковский.

Панькова Екатерина Викторовна, к.п.н., заведующий 
кафедрой Адаптивной физической культуры и медико-
биологических дисциплин ФГБОУ ВО «Чайковская

15 мин
12.40-
12.55

 
Вопросы, дискуссия 12:55-13:00



14 мая онлайн доступ к конференции:

1. Кабинет для онлайн трансляции – «ДЕЛС»
 Ссылка на подключение к трансляции: https://bbb.chgafkis.ru/rooms/fov-dmb-lxf-pys/join

2. Кабинет онлайн трансляции – «Медико-биологические аспекты»
 Ссылка на подключение  https://bbb.chgafkis.ru/rooms/jbx-zy0-phj-uju/join

3. Кабинет онлайн трансляции – «Педагогические аспекты»

 Ссылка на подключение:  https://bbb.chgafkis.ru/rooms/k4m-s8u-heo-axh/join

15 мая   2025 г

  Модуль 2
 «Прикладные аспекты превентивной, спортивной медицины и реабилитации 
в реальной клинической практике – междисциплинарно»

Место проведения Медицинский центр «Любимый доктор»
г. Пермь, ул. Пермская 29, конференц- зал 5 этаж

Время проведения 10:00-17:00 ч. по московскому времени.

! Ссылка на подключение к трансляции
 https://telemost.yandex.ru/live/7a788f32a33949049b05aa45c32d72c9

2.1. Всероссийская инициатива ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ – ЕСТЕСТВЕННОЕ 
ЛЕКАРСТВЕННОЕ СРЕДСТВО /ДЕЛС

Модераторы: Попова Татьяна Анатольевна

                         Нечаева Ирина Витальевна

1 Проект «Двигательная 
активность – как естественное 
лекарственное средство/ ДЕЛС» 
в России
(онлайн)

Поляев Борис Александрович, главный внештатный 
специалист по спортивной медицине Минздрава России, 
заведующий кафедрой реабилитации и спортивной 
медицины РНИМУ им. Н.И. Пирогова, президент 
РАСМИРБИ, г. Москва

20 мин
10.00-
10.20

https://telemost.yandex.ru/live/7a788f32a33949049b05aa45c32d72c9
https://bbb.chgafkis.ru/rooms/k4m-s8u-heo-axh/join
https://bbb.chgafkis.ru/rooms/jbx-zy0-phj-uju/join
https://bbb.chgafkis.ru/rooms/fov-dmb-lxf-pys/join


2 Проект «Движение- 
естественное лекарственное 
средство/ ДЕЛС» в Пермском 
крае 

Черкасова Вера Георгиевна, д.м.н., зав. кафедрой 
неврологии и когнитивных нейронаук им. профессора 
В.В. Шестакова клиники ИМЕ
Руководитель центра профилактики и лечения   
когнитивных нарушений   В.Г. Черкасовой, 
Научный руководитель центра спортивной неврологии и 
лечения боли 
Профессор кафедры неврологии с курсами 
нейрохирургии, превентивной медицины и технологий 
здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России, г. Пермь

10 мин
10.20-
10.30

3 Состояние и перспективы 
развития  спортивной 
медицины в республике 
Татарстан и  ПФО (онлайн)

Садыкова Римма Саиповна, главный внештатный 
специалист по спортивной медицине МЗ РФ по 
Приволжскому Федеральному округу, главный 
внештатный специалист по спортивной медицине МЗ 
Республики Татарстан
Член рабочей группы по развитию спортивной 
медицины при Президенте Российской Федерации по 
развитию физической культуры и спорта, г. Казань

 20 мин
10.30-
10.50

4 Своевременная диагностика 
остеопороза – залог 
двигательной активности

Дерий Анна Владимировна, к.м.н. зав. гериатрическим 
центром, гл. внештатный гериатр Министерства 
здравоохранения Пермского края, г. Пермь

20 мин
10.50-
11.10

2.2. НУТРИЦИОЛОГИЯ ЗОЖ и СПОРТА

Модераторы: Черкасова Вера Георгиевна,

 Кайкова Ольга Борисовна

5 Витамины в составе БАД и 
лекарственных средств в 
нутритивной поддержке 
спортсменов зимних сложно-
координационных видов 
спорта» (онлайн)

Кобелькова Ирина Витальевна, кандидат 
медицинских наук, ведущий научный сотрудник 
лаборатории антропонутрициологии и спортивного 
питания, Федеральное государственное бюджетное 
учреждение науки «Федеральный исследовательский 
центр питания, биотехнологии и безопасности пищи» 
(ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»)
 доцент кафедры профильных гигиенических дисциплин 
и промышленного здравоохранения ФГБОУ ДПО 
Академия постдипломного образования ФГБУН 
"ФЕДЕРАЛЬНЫЙ НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
специализированных видов медицинской помощи и 
медицинских технологий ФМБА России" (ФНКЦ 
ФМБА) России, г. Москва

15 мин
11.10-
11.25

6 Роль нутриентов в фитнесе и 
спорте

Кайкова Ольга Борисовна врач-нутрициолог, 
спортивная диетология и нутрициология,
ассистент кафедры неврологии с курсами 
нейрохирургии, превентивной медицины и технологий 
здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна   ФМБА России, Пермь

15 мин
11.25-
11.40



7 Почему детям тяжело 
заниматься спортом? 
Хроническая гипоксия (онлайн)

Попова Алиса Владимировна, врач педиатр, 
мануальный терапевт, рефлексотерапевт, кинезиолог 
клиники холистической медицины «АСКО – Здоровье»
г.Челябинск 

15 мин
11.40-
11.55

Кофе–брейк
20 мин
11.55-
12.15 

2.3.  ПРЕВЕНТИВНАЯ, СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА И РЕАБИЛИТАЦИЯ

Модераторы:   Михалицина Ольга Михайловна

Шубин Иван Валерьевич  

8
Возможности 
биорегуляционной системной 
медицины в превентивной 
неврологии и спортивной 
медицине

Черкасова Вера Георгиевна, д.м.н., зав. кафедрой 
неврологии и когнитивных нейронаук им. профессора 
В.В. Шестакова клиники ИМЕ
Руководитель центра профилактики и лечения   
когнитивных нарушений  В.Г. Черкасовой, 
Научный руководитель центра спортивной неврологии и 
лечения боли 
Профессор кафедры неврологии с курсами  
нейрохирургии, превентивной медицины и технологий 
здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России, г. Пермь

30 мин
12.15-
12.45

9 Основы и возможности 
вестибулярной реабилитации

Бородулина Ирина Игоревна, врач –
оториноларинголог, специалист отоневролог МЦ 
«Любимый доктор/ Biomedica», г. Пермь

15 мин
12.45-
13.00

10 PRP – терапия   в 
травматологии и ортопедии

*Мастер –класс «Практика: PRP 
– терапия   в травматологии и 
ортопедии» (для обучающихся 
на цикле ПК «ЛИТ, 
плазмотерапия и PRP- терапия в 
клинической практике)*

Шубин Иван Валерьевич, врач травматолог–ортопед 
высшей категории, кистевой хирург, мануальный 
терапевт, врач-эксперт качества медицинской помощи в 
сфере ОМС по Пермскому краю по специальности 
«травматология-ортопедия», г. Пермь 

30 мин
13.00-
13.30
лекция

13.30- 
15.00
мастер-
класс

11 Проблемы и перспективы 
изучения нарушений сна после 
спортивных сотрясений 
головного мозга (онлайн)

Тарасов Борис Александрович, к.м.н., руководитель 
направления «Спортивная медицина» группы компаний 
«Медскан», член Комиссии по медицине 
Паралимпийского комитета России , г.Москва

20 мин
13.30-
13.50

12 Вопросы междисциплинарного 
ведения пациентов с СОАС 
(синдромом обструктивного 
апноэ сна)

Долгих Елена Леонидовна, врач оториноларинголог, 
сомнолог МЦ «Любимый доктор/ Biomedica», г. Пермь

15 мин
13.50-
14.05

13 Возможности методов 
физиотерапии при 
сопровождении беременной 
женщины и в восстановлении 
после родов

Михалицина Ольга Михайловна,  врач кардиолог, 
к.м.н., зав отделением восстановительного лечения МЦ 
«Любимый доктор/ Biomedica», г. Пермь

15 мин
14.05-
14.20

Кофе-брейк
20 мин
14.20-
14.40



14 Врач по спортивной медицине в 
многопрофильной клинике: 
междисциплинарно - 
возможности, задачи, 
перспективы развития 
направления

Баженова Юлия Александровна, врач по лечебной 
физкультуре и спортивной медицине, г. Пермь

15 мин
14.40-
14.55

15 Возможности применения 
тренировок с ограничением 
кровотока при  травмах и 
заболеваниях опорно-
двигательного аппарата 
(онлайн)

Сверчков Вадим Владимирович., мл. научный 
сотрудник НИИ олимпийского спорта, преподаватель 
кафедры спортивной медицины и физической 
реабилитации УралГУФК, преподаватель 
образовательного центра   повышения квалификации и 
профессиональной переподготовки «Олимпия Лайф»,
 г. Челябинск

15 мин
14.55-
15.10

16 Ходьба как диагностический 
инструмент в работе 
специалиста  по реабилитации и 
восстановлению опорно-
двигательного аппарата 
(онлайн)

Казанцева Татьяна Викторовна, руководитель и 
преподаватель-исследователь по направлению 
«Восстановительная медицина» АНО ДПО 
«Образовательный центр Олимпия Лайф»
г. Челябинск 

15 мин
15.10-
15.25

17 Гипокситерапия в клинической 
практике 
(неврология, кардиология, 
спортивная медицина и 
реабилитация)

Касимов Александр Мансурович, врач – 
физиотерапевт, специалист по гипокситерапии, 
г. Пермь

15 мин
15.25-
15.40

18 Комплексная поддержка 
опорно-двигательной системы в 
спорте с первых шагов до 
высших достижений (онлайн)

Жигульская Дарья Дмитриевна, спортивный 
психофизиолог, основатель компании Electrome Lab, 
приглашенный лектор Университета прикладных наук 
Бреды, Нидерланды 

30 мин
15.40-
16.10

Вопросы, дискуссия 16:10-17:00

15 мая онлайн доступ к конференции:

   Медицинский центр «Любимый доктор»

   Ссылка на подключение к трансляции
 https://telemost.yandex.ru/live/7a788f32a33949049b05aa45c32d72c9

https://telemost.yandex.ru/live/7a788f32a33949049b05aa45c32d72c9


15 мая 2025 г

Модуль 3
 «Превентивный и персонифицированный подход в практической деятельности 
врача»
Пермский клинический центр ФМБА России – клиническая база курса превентивной медицины и 
технологий здоровьесбережения МБУ ИНО ФНКЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России.
Возможности повышения квалификации врачей, специалистов со средним медицинским   и высшим 
немедицинским образованием»

Место проведения: Пермский клинический центр ФМБА России, клиническая база курса 
превентивной медицины и технологий здоровьесбережения кафедры неврологии с курсами 
нейрохирургии, превентивной медицины и технологий здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна ФМБА России

г. Пермь, ул. Целинная 27

Время проведения 11:00-14:00 ч. по московскому времени.
Формат проведения – очный 

Президиум: 
-директор   ФГБУЗ ПКЦ ФМБА России – Ведерников Владислав Евгеньевич;
-зам. директора   ФГБУЗ ПКЦ ФМБА России - Ломаев Сергей Валерьевич;
-зам. директора по науке ФГБУЗ ПКЦ ФМБА России - Новиков Валерий Николаевич;
-зав. курсом превентивной медицины и технологий здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна ФМБА России– Черкасова Вера Георгиевна.

ОТКРЫТИЕ, ПРИВЕТСТВИЕ ПРЕЗИДИУМА

3. ПРЕВЕНТИВНЫЙ И ПЕРСОНИФИЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД В ПРАКТИЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРАЧА

Модераторы:   Новиков Валерий Николаевич

                           Черкасова Вера Георгиевна 

1 Организация эндоскопической 
помощи трахеостомированным 
пациентам с инсультом

Новиков Валерий Николаевич, д.м.н., заместитель 
директора   по науке ФГБУЗ ПКЦ ФМБА России, 
профессор кафедры неврологии с курсами 
нейрохирургии, превентивной медицины и 
технологий здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ   
им. А.И. Бурназяна, заслуженный врач РФ, г. Пермь

30 мин
11:00-
11:30

2 Когнитивное здоровье и 
когнитивные нарушения. 
Актуализация и практические 
аспекты работы с пациентами – 
превенция и реабилитация при 
синдроме когнитивных 
нарушений различного генеза

Черкасова Вера Георгиевна, д.м.н., зав. кафедрой 
неврологии и когнитивных нейронаук им. 
профессора В.В. Шестакова клиники ИМЕ
Руководитель центра профилактики и лечения   
когнитивных нарушений   В.Г. Черкасовой, 
Научный руководитель центра спортивной 
неврологии и лечения боли 
Профессор кафедры неврологии с курсами  
нейрохирургии, превентивной медицины и 
технологий здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна ФМБА   России, г. Пермь

30 мин
11:30-
12:00



3 Особенности ведения пациентов с 
эпилептическими приступами 
вследствие ЧМТ или инсульта. 
Симптом или диагноз?

Гусева Наталья Борисовна, врач-невролог, 
эпилептолог АО «Медицинский центр «Философия 
красоты и здоровья», Городской эпилептологический 
центр, г. Пермь
ассистент кафедры неврологии с курсами 
нейрохирургии, превентивной медицины и 
технологий здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна   ФМБА России, г. Пермь

30 мин
12:00-
12:30

4 Ботулинотерапия в реабилитации 
неврологических больных.
Возможности обучения на циклах 
ПК «Ботулинотерапия» в Перми

Новикова Надежда Валерьевна, врач невролог, 
ботулинотерапевт, г. Пермь

30 мин
12:30-
13:00

5 Возможности и преимущества 
северной ходьбы как 
оздоровительной и 
реабилитационной технологии
(доклад представлен в записи)

Светлакова Лариса Викторовна, к м.н., врач по 
лечебной физкультуре и спортивной медицине ФГБУ 
"Федеральный центр сердечно-сосудистой хирургии 
им. С.Г. Суханова",
ассистент кафедры неврологии с курсами 
нейрохирургии, превентивной медицины и 
технологий здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна  ФМБА России, г. Пермь

20 мин
13.00-
13.20

6 Здоровый образ жизни и 
когнитивные способности: 
взаимосвязь и взаимовлияние

Игошева Екатерина Викторовна, старший 
преподаватель кафедры психиатрии, наркологии и 
клинической психологии ФГБОУ ВО ПГМУ им. 
академика Е.А. Вагнера МЗ РФ, старший 
преподаватель общей и клинической психологии 
ПГНИУ, клинический психолог, г. Пермь

20 мин
13:20-
13:40

7 Возможности повышения 
квалификации на курсе 
превентивной медицины и 
технологий здоровьесбережения 
кафедры неврологии с курсами 
нейрохирургии, превентивной 
медицины и технологий 
здоровьесбережения МБУ ИНО 
ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА 
России

Новиков Валерий Николаевич, д.м.н., заместитель 
директора   по науке ФГБУЗ ПКЦ ФМБА России, 
профессор кафедры неврологии с курсами 
нейрохирургии, превентивной медицины и 
технологий здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ 
им.  А.И. Бурназяна,  ФМБА России, заслуженный 
врач РФ, г. Пермь

Черкасова Вера Георгиевна, д.м.н., зав. кафедрой 
неврологии и когнитивных нейронаук им. 
профессора В.В. Шестакова клиники ИМЕ
Руководитель центра профилактики и лечения   
когнитивных нарушений В.Г. Черкасовой, 
Научный руководитель центра спортивной 
неврологии и лечения боли 
Профессор кафедры неврологии с курсами  
нейрохирургии, превентивной медицины и 
технологий здоровьесбережения МБУ ИНО ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна ФМБА   России, г. Пермь

15 мин
13:40-
13:55

Вопросы, дискуссия 13:55-14:00


