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ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ

Президиум церемонии открытия: 

Поляев Борис Александрович — д.м.н., профессор, заве-
дующий кафедрой реабилитации, спортивной медицины 
и  физической культуры ИПМ ФГАОУ РНИМУ им. Н.И. Пи-
рогова Минздрава России (Пироговский Университет), 
главный специалист Минздрава России по спортивной 
медицине, член исполкомов FIMS и EFSMA, президент Рос-
сийской ассоциации по спортивной медицине и реабили-
тации больных и инвалидов 

Чучалин Александр Григорьевич — д.м.н., профессор, ака-
демик РАН, заведующий кафедрой госпитальной терапии 
ФГАОУ РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

Милушкина Ольга Юрьевна — член-корреспондент РАН, 
д.м.н., проректор по учебной работе ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

Абрамов Алексей Юрьевич — д.м.н., профессор, заслужен-
ный работник здравоохранения РФ, директор медицинско-
го института РУДН 

Выходец Игорь Трифанович — к.м.н., доцент, начальник 
Управления организации спортивной медицины ФМБА 
России 

Спасский Андрей Александрович — д.м.н., профессор 
анестезиологии и реаниматологии с курсом медицинской 
реабилитации ФГАОУ ВО РУДН, Руководитель Управления 
медицинского сопровождения инновационного центра 
Рекордика Олимпийского комитета России 
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ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ

В рамках открытия состоялось пленарное заседание, 
ведущие специалисты представили доклады на сле-
дующие темы:

• Астма у спортсменов 

•  Вклад двигательной активности в формирование 
здоровья населения 

•  О Национальном центре спортивной медицины 
ФМБА России 

•  Интегративная функция здорового сна 
и двигательной активности
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ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ

Торжественная церемония открытия прошла ярко 
и оставила незабываемое впечатление у всех гостей.

Великолепное выступление сборной по чирлидингу 
РНИМУ имени Н.И. Пирогова «Эйфория» открыло 
мероприятие и задало его темп.

Представители самого крупного и постоянно 
растущего российского фитнес-сообщества – 
лицензированные инструкторы танцевальной 
фитнес-программы ZUMBA®  зарядили участников 
энергией на весь день.
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Ключевая цель Конгресса – развитие 
ДЕЛС (Движение Естественное Лекар-
ственное Средство), поддержка и испол-
нение национального проекта «Продол-
жительная и активная жизнь».

>30 >150

НАУЧНАЯ 
ПРОГРАММА 

СОСТОЯЛА
ПРОГРАММУ 

ГОТОВИЛИ

СИМПОЗИУМОВ ДОКЛАДЧИКОВ
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ПРОГРАММА КОНГРЕССА

КОНКУРСЫ ДЛЯ МОЛОДЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ

Председатели Оргкомитета особое 
внимание уделяют поддержке талант-
ливых молодых специалистов в об-
ласти спортивной медицины, про-
фессиональному росту спортивной 
молодежи, поощрению активности 
молодых ученых России и студентов 
высших учебных заведении России. 

В рамках конгресса прошли кон-
курсы для молодых специалистов. 
Представляем результаты:

КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ: 

1 МЕСТО
АКОПЯН Ануш Григорьевна 
Тема: «Метод оценки интервала QT 
у спортсменов при выраженной бради-
кардии» 

2 МЕСТО
СЯН Чэн Вэй 
Тема: «Синдром «короткой ноги» у спор-
тсменов: оценка структуральной разни-
цы длины ног» 

3 МЕСТО
ЧЕЙКИН Алексей Валерьевич 
Тема: «Оценка безопасности и эффектив-
ности блокады надлопаточного нерва из 
переднего доступа у пациентов с ожире-
нием (ИМТ >30 кг/м²), переносящих артро-
скопию плечевого сустава» 

КОНКУРС ПОСТЕРОВ
ПО СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ: 

1 МЕСТО
БАЗАНОВИЧ Сергей Александрович 
Тема: «Выявление основных законо-
мерностей проявления отклонений 
ЭхоКГ параметров левого желудочка в 
зависимости от видов спорта» 

2 МЕСТО
ИВАНОВА Ирина Викторовна 
Тема: «Влияние физической активно-
сти на гликемический контроль и влия-
ние высокоинтенсивных интервальных 
тренировок на качество жизни у людей 
с сахарным диабетом 1 и 2 типа» 

3 МЕСТО
КАСАТКИНА Екатерина Владимировна 
Тема: «Специфика раннего послеопера-
ционного периода и тактики ведения 
пациентов-спортсменов при двусторон-
нем эндопротезировании тазобедрен-
ных суставов с позиции врача-реабили-
толога» 

Поздравляем победителей 
и призёров!
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СТАТИСТИКА

КРЕДИТЫ НМО

Мероприятие аккредитовано в системе непрерывного 
медицинского образования (НМО)
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ВЫСТАВКА

На Конгрессе была представлена тема-
тическая выставочная экспозиция, в ко-
торой приняли участие более 20 веду-
щих производителей, дистрибьюторов 
медицинской продукции и отраслевые 
издательства.
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СТАТИСТИКА

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

специалистов 
приняли участие

участник посетил 
площадку очно

специалистов 
подключились 
онлайн

2390
851 1539

16
стран 

81
регион РФ
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СТАТИСТИКА

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ОКРУГА

Центральный федеральный 
округ

Приволжский 
федеральный округ

Северо-Западный 
федеральный округ

Сибирский федеральный 
округ

Уральский федеральный 
округ

Южный федеральный округ

Северо-Кавказский 
федеральный округ

Дальневосточный 
федеральный округ

2%
3%

3%
4%5%

6%

9%

1%
УЧАСТНИКИ 
ИЗ СТРАН 
ЗАРУБЕЖЬЯ

67%
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81
регион РФ

СТАТИСТИКА

ТОП-10 РЕГИОНОВ

Москва

Санкт-Петербург

Московская область

Ставропольский край

Республика Татарстан

Республика Башкортостан

Ростовская область

Самарская область

Нижегородская область

Свердловская область

1%1%2%

2%2%
2%

6%

5%

3%

76%
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СТАТИСТИКА

СТРАНЫ-УЧАСТНИЦЫ 

Россия Австрия Азербайджан Армения Беларусь Германия

Италия Казахстан Китай Молдавия Непал Польша

Сербия США Узбекистан Украина
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СТАТИСТИКА

ТОП-10 СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ

Лечебная физкультура 
и спортивная медицина

Функциональная диагностика

Травматология и ортопедия

Физиотерапия

Терапия

Организация здравоохранения 
и общественное здоровье

Педиатрия

Лечебное дело

Кардиология

Анестезиология-реаниматология

31%

14%

11%
10%

8%

7%

7%

6%

3% 3%
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ТОП СИМПОЗИУМОВ 

13 НОЯБРЯ 

  Биорегуляционный подход в спортивной 
медицине. Новые решения актуальных проблем 

  Актуальные вопросы нутритивно-метаболической 
коррекции в спорте 

  Сердечно-сосудистые заболевания и активное 
долголетие 

  Физическая активность в восстановительной 
медицине

  Интенсивные физические нагрузки: как 
минимизировать риски повреждения опорно-
двигательного аппарата

  Всероссийская инициатива «Движение – 
естественное лекарственное средство» (ДЕЛС)

  Спортивная кардиология как важнейший 
раздел спортивной медицины в обеспечении 
здоровья нации

  Актуальные вопросы нутритивно-
метаболической коррекции в спорте

  Заболевания органов дыхания и активный 
образ жизни

  Актуальные подходы к коррекции сколиотических 
деформаций позвоночника. Российский 
и зарубежный опыт

  Актуальные проблемы развития адаптивной 
физической культуры в образовательных 
организациях

  Мастер-класс Методики восстановления 
и укрепления суставно-связочного аппарата 
основные на принципах У-СИН

  Синдром короткой ноги в спорте

  Здоровьесбережение в водной среде – 
медицинские и психолого-педагогические 
взаимодействия специалистов

  Активные дети – здоровое будущее

  Физиологические и психологические аспекты 
влияния раннего начала занятий различными 
видами спорта на организм детей дошкольного 
и младшего школьного возраста

  Оздоровительная технология «Спираль» — 
Ключ к здоровью и гармоничному развитию
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ТОП СИМПОЗИУМОВ 

14 НОЯБРЯ 

  Двигательная активность и питание основа 
долголетия россиян

  Реабилитация инвалидов через привлечение 
к занятиям адаптивной физической культурой 
и паралимпийским спортом

  Функциональное тестирование при занятиях 
физической культурой и спортом

  Современная фармакотерапия и активное 
долголетие

  Коморбидный пациент с патологией желудочно-
кишечного тракта

  Инфекции и активное долголетие – 
снижаем риски

  Предупреждение тяжелых осложнений 
в спортивной практике

  Лекарства в спорте: как не навредить?

  Инфекции и спорт: как избежать 
неблагоприятных последствий

  Спортивная травматология, ортопедия 
и реабилитация

  Комплексное восстановление функционального 
состояния спортсмена и его опорно-двигательного 
аппарата 

  Лечение боли при активном занятии спортом

  Спортивные травмы
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ФОТО КОНГРЕССА
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СПОНСОР

УЧАСТНИКИ

2021

RO   T EC COOD
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ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ
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ПУБЛИКАЦИИ О КОНГРЕССЕ 
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ



До встречи  
на следующем конгрессе!

КОНГРЕСС-ОПЕРАТОР

ООО «КСТ Групп»
Телефон: +7 (495) 419-08-68

Электронная почта: medvsporte@kstgroup.ru


