
 

 

РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ДРУЖБЫ НАРОДОВ ИМ. ПАТРИСА ЛУМУМБЫ 

МЕДИЦИНСКИЙ ИНСТИТУТ 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

«АКТУАЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ НУТРИЦИОЛОГИИ И 
ДИЕТОЛОГИИ» (г. Сочи, 27-30 октября 2024 г.) 

• Место проведения мероприятия: гостиница SeaGalaxyHotelCongress& SPA 4*, г. Сочи, 
Россия 

• Количество участников: 250-300 чел. 
• Формат: очное участие  
• Целевая аудитория мероприятия: нутрициологим, диетологи, эндокринологи, 

терапевты, гастроэнтерологи, врачи ЛФК и спортивной медицины, врачи других 
специальностей, интересующиеся вопросами нутрициологии и диетологии.   

• Организатор мероприятия: Медицинский университет Российского университета 
дружбы народов имени Патриса Лумумбы (РУДН) 

• Соучредитель мероприятия: Кубанский государственный медицинский университет 
• Технический организатор мероприятия: ООО «АНТЕМА Консалтинг энд Ивентс»  

 
27 октября 2024 г. - Заезд участников конференции 
30 октября 2024 г. - Отъезд участников конференции 
Рабочие  дни: 28-29 октября 2024 г.  
 
СОСТАВ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА 
Председатель: 
Ханферьян Роман Авакович - д.м.н., профессор, РУДН 
Сопредседатели: 
Абрамов Алексей Юрьевич – д.м.н., профессор, директор медицинского института РУДН 
Алексеенко Сергей Николаевич - д.м.н., профессор, ректор Кубанского государственного 
медицинского университета 
Радыш И.В. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой управления сестринской 
деятельностью медицинского института РУДН 
Члены оргкомитета: 



1. Акимов Михаил Юрьевич – д. с/х наук, директор ФНЦ им. И.В. Мичурина, г. 
Мичуринск 
–наукоград РФ 
2. Ачкасов Евгений Евгеньевич – д. м. н., профессор, заведующий кафедрой спортивной 
медицины и медицинской реабилитации, директор клиники медицинской реабилитации 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет). 
3. Выборнов Василий Борисович - к.б.н., директор ГБУ ДО ФСО Юность 
МосквыДепартамента спорта г. Москвы. 
4. Выходец Игорь Трифанович- к.м.н., заместитель начальника управления спортивной 
медицины и цифровизации ФМБА России, главный внештатный специалист по 
спортивной медицине Минздрава РФ в ЦФО. 
5. Галстян Арам Генрихович – д.т.н., профессор, академик РАН, директор Всероссийского 
научно-исследовательского института молочной промышленности, ВНИМИ 
6. Жукова Ольга Валентиновна - д.м.н., профессор, профессор кафедры управления 
сестринской деятельностью, зав. кафедрой дерматовенерологии, аллергологии и 
косметологии медицинского университета РУДН 
8. Макаров Виктор Никитич – д. с/х наук, профессор, научный руководитель 
Экспериментального центра «М-КОНС-!», г.Мичуринск –наукоград РФ 
9. Никитюк Дмитрий Борисович - д. м. н., профессор, академик РАН, директор ФИЦ 
питания, биотехнологии и безопасности пищи 
10. Парастаев Сергей Андреевич - д.м.н., профессор кафедры реабилитации и спортивной 
медицины и физической культуры РНИМУ им. Н.И. Пирогова, заместитель директора по 
научной работе ЦСМ ФМБА России. 
11. Пилат Татьяна Львовна (институт им Измерова) – д.м.н., ведущий научный сотрудник, 
ФГБНУ научно-исследовательский институт медицины труда имени академика Н. Ф. 
Измерова. 
12. Поляев Борис Александрович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
реабилитации, 
спортивной медицины и физической культуры РНИМУ им. Н.И. Пирогова, главный 
специалист Минздрава РФ по спортивной медицине. Президент РАСМИРБИ. 
13. Пушкина Татьяна Анатольевна - к.б.н., начальник управления спортивной медицины и 
цифровизации ФМБА России. 
14. Самойлов Александр Сергеевич - д.м.н., профессор, член - корреспондент РАН, 
генеральный директор ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России 
15. Шарафетдинов Хайдерь Хамзярович - д. м. н., профессор, зав. отделением клиника 
ФИЦ 
питания, биотехнологии и безопасности пищи, главный внештатный диетолог ЦФО РФ 
Секретари: 
Снегирева Т.Г. – старший преподаватель кафедры управление сестринской деятельностью 
Семин Д.А. – ассистент кафедры управление сестринской деятельностью 
 
28 ОКТЯБРЯ 2024 г. 
08.00- начало регистрации участников конференции 
09.30-10.00. Открытие конференции 
Приветствия: 



Министр здравоохранения Краснодарского края Филиппов Е.Ф. 
Ректор Кубанского государственного медицинского университета – Алексеенко С.Н. 
Директор медицинского института РУДН – Абрамов А.Ю. 
 
 
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 
 
10.00-11.30 – Пленарная сессия 1.  
• Макаров В.Н., д. с.-х. наук, профессор (научный руководитель экспериментального 

центра «М-КОНС-1»), Акимов М.Ю., д. с.-х. наук (директор ФГБНУ «ФНЦ им. И.В. 
Мичурина) - Селекционно-технологические и нутрициологические критерии развития 
садоводства как индустрии здорового питания 

• Ханферьян Р.А.д.м.н.,  профессор,  РУДН -Питание как наиболее физиологичный 
фактор профилактики иммунопатологии при   

• Шарафетдинов Х.Х. - д.м.н.,  профессор,  главный диетолого Московской области -
Лечебное питание при сахарном диабете 2 типа: современные аспекты и инновации 

• Радыш И.В. д.м.н.,  профессор,  РУДН-Влияние питания на состояние здоровья 
студентов  
 

11.30-12.00  Кофе-брейк 
12.00-13.30 - Симпозиум «Питание больных в клинической практике» 
• Левчук Л.В., д.м.н., доцент, ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский 

университет» -Основные нутритивные дефициты в детском возрасте. Современные 
возможности профилактики и коррекции 

• Коленько Н. Г.,  к.м.н.,  доцент, РУДН - Диетические рекоменации в практике врача-
дерматолога 

• Блинкова Л.Н. к.м.н., доцент старший научный сотрудник ФГБНУ Национальный 
НИИ общественного здоровья им. Н.А. Семашко, Москва - Организация питания для 
активного долголетия и качества жизни людей пожилого возраста 

• Милешин А.А.,Кубанский государственный медицинский университет -Правильное 
питание и стоматологическое здоровье детей 

• Ханферьян Р.А., д.м.н.,  профессор, РУДН  - Пути совершенствования лечебного  
питания для госпитального и амбулаторного этапа лечения пациентов 
 

13.30-14.30 Перерыв 
14.30-15.30  Симпозиум «Энергетические и тонизирующие напитки» 
Программа в подготовке 
15.30-16.30 Симпозиум «Спортивное питание при физических нагрузках различной 
интенсивности»  
• Репетюк А.Д., к.м.н., гл. специалист РУСАДА -  Проблема загрязнения повседневных 

продуктов питания, БАДов и СППС запрещенными в спорте субстанциями 
• Ханферьян Р.А. д.м.н.,  профессор,  РУДН – «БИОТИКИ» в диетическом и спортивном 

питании 
• Доклад в подготовке 
 



16.30- 17.30 «Круглый стол» «Образовательные программы по нутрициологии и 
диетологии» (ведущие проф. Радыш И.В., проф. Ханферьян Р.А.) 
• Балачевская О.В., к.п.н.Кубанский государственный медицинский университет -    

Нутрициология – новая специальность в Кубанском государственном медицинском 
университете» 

• Радыш И.В. д.м.н.,  профессор,  РУДН - Особенности преподавания курса «Лечебное 
питание» в РУДН 

• Остапущенко Д.И., Кубанский государственный медицинский университет - 
«Formula di Vita: спорт и питание как ключевые факторы здорового образа жизни 
студентов» 

 
29 ОКТЯБРЯ 2024 г.  
09.00-10.30 Пленарная сессия 2 
• Галстян А.Г.академик РАН, директор Всероссийского НИИ молочной 

промышленности (ВНИМИ) - Технологии как элементы прогностических моделей 
будущего 

• Пилат Т.Л., д.м.н., ведущий научный сотрудник НИИ медицины труда им. Академика 
Н.Ф. Измерова - Лечебное питание как важный фактор реабилитации  

• Петров А.Н., академик РАН, руководитель научного направления ВНИМИ-
Геродиетические продукты: проблемы и перспективы 

10.30-12.30 Симпозиум «Современные пищевые технологии» 
• Агаркова Е.Ю., д.т.н.ВНИМИ - Роль гидролизатов белков молочной сыворотки в 

профилактике алиментарно-зависимых заболеваний 
• Ханферьян Р.А. - д.м.н.,  профессор, РУДН – Перспективные направления в разработке и 

изучении эффективности продуктов для нутритивной поддержки спортсменов 
• Фоменко О.Ю.к.б.н. - Что скрывает молоко: результаты исследований ДНК 
• Асланова М.А. к.т.н., ведущий научный сотрудник, ФГБНУ «ФНЦ пищевых систем им. 

В.М. Горбатова» РАН - Научное обоснование состава и технологий пищевых продуктов 
на основе животного сырья для диетической коррекции онкобольных 

• Бычкова Т.С., к.т.н. -Методология создания пищевых продуктов для стабилизации 
антиоксидантного статуса организма  
11.30-12.00  Кофе-брейк 
12.30-13.45 Симпозиум «Современные направления в  спортивной нутрициологии» 
• Парастаев С.А., д.м.н., профессор,профессор кафедры реабилитации и спортивной 

медицины и физической культуры РНИМУ им. Н.И. Пирогова, заместитель директора 
по научной работе ЦСМ ФМБА России. - О некоторых особенностях питания 
спортсменов с метаболическим синдромом 

• Яшин Т.А., ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России - Возможности использования различных 
видов специализированной пищенвой продукции для профилактики энергетического и 
пластического обмена на фоне профессиональных спортивных нагрузок 

• Коростелева М.М. - доцент РУДН, с.н.с. ФИЦ питания  и биотехнологии – 
Прогностическая ценность генетического тестирования в спортивной практике. 

• Загородный Г.М.  -  заместитель гл. врача ММЦ ПТ, г. Сочи, ФТ Сириус -  
Особенности применения БАД в спорте: 25 летний опыт работы в командах 



13.30-14.30  Перерыв 
14.30-16.00 Круглый стол «Особенности питания детей, подростков, беременных и 
кормящих» 
Программа в подготовке  
 
16.00-16.30 Закрытие конференции 
 
ОРГКОМИТЕТ 
 
 


