IIporpamma KoH(pepeHUUH
Henn 1/ 21 OxTsa0psa 2021

Cexkuusa 1 - «AkmyanbHble 60RPOCHL MPACMAMOIOZUU-OPMONEOUU
HUJMCHE KOHEeUHOCmU))

Mooepamop — Hamanua Yennokosa

13.00 - OTkpbITHE KOH(MEpPEeHIINN

13.10 — 13.30 - ®uaunn Jlanapo (Ppanums) — Begymmuii TpaBmaTosor-
opronies Bone and Joint Excellence Center. Unen Coseta aupextopoB ISAKOS.
«/laTepanbHblii TeHOAe3 M mjaactuka ALL: moka3zanusi Kk omnepaumu.
Oco0eHHOCTH ONIEPALIMOHHOM TEXHUKH»

13.30 — 13.50 - Pumac I'ymac (JIurBa) - TpaBmaronor-opromnen, A.M.H.,
npodeccop. Ilentp xupypruu «Gijos Kliniky», r.Kaynac. IIpodeccop
yHuBepcuteta Lithuanian University of Health Sciences.

«Bo3moxkHO 11 00Jiee ObICTPOE BoccTaHOBJAeHUE mociae miacTuku IIKC oe3
HCMO0JIb30BAHUS BUHTOB?)

13.55 - 14.15 - Haraaus YeanokoBa (Poccusi) - TpaBmaronor-opronen,
K.M.H. Kiimanueckuii rociutans Ha Sy3e, r.MockBa. PykoBoauTenp Hay4yHOrO
koMmurera KoH(pepenunn «Mrpa 6e3 TpaBm».

«Peabuiurauusa mociae miaactuku IIKC ¢ Touku 3peHusi TpaBMaroJiora:
YTO He00X0AUMO YUHThIBaTh? KiIMHU4YecKHe cirydam»

14.15 — 14.35 - Tomac Ilat (I'osutanaust) — TpaBmaronor-opromnen, ¢ 2017 —
MexnayHnaponnas OosbHUIIA  «AJb-Canamy, KyBeir, npurianeHHbIl
CHELUUAIIUCT -KOHCYJIBTAHT IO KOJICHHBIM CyCTaBaM U CIIOPTUBHBIM TpPaBMaM.
[Ipencenatens ESSKA's «Prevention for all».

«MexayHapoaHnble TOAXOAbI K MNpPoGUIAKTHKE TPaBM KOJEHHOI0
CyCTABA/CHUKEHUIO PUCKA»

14.40 — 15.05 — PooOept lHIMureasckmii (Iloasma) - TpaBmaTonor-opromnen,
J.M.H., ipodeccop.
Tema yrounsiercs



15.05 — 15.25 - Muxaa Ipsuera (Ilonbma) - TpaBmarosor-opronesn. Knunnka
«Mirai», r. Bapmasa, Ilonsma. IlpenonaBatens nentpa «Medical Education
Center» (Bapiasa).

«beapeHHO-aneTA0yJSIPHBIH  MMIHMHIKMEHT - OJHA W3 MPUYMH
BO3HMKHOBeHHS 00JIM Y CIIOPTCMEHOB

15.30-15.50 - I'peroxx Axamuuk (Ilosbma) — TpaBmaTosor —opTonena, A.M.H.
Knuauka Gamma, r.Bapmasa, [lonbia.

«IloBpexkaeHuEe roJIeHOCTONHOI0 CyCTaBa-caMasi HeI00lleHEHHAs TPaBMa B
CIIOpTe».

15.55 — 16.15 - EBrennii Copoxkun (Poccusi) - TpaBmarosior-oprornen, K.M.H.
OI'BY «HMUIL] TO um. P.P. Bpeaenay, r.Cankr-IletepOypr.

«IloBpexnaenne axmuioBa cyxoxkwiusa. Ecrs Jam pasHuma mexnay
NANUEeHTAMH ¢ Pa3HbIMHU YPOBHAMHU (PM3UYECKOH AaKTUBHOCTH ?»

16.15 — 16.35 - Jlacce Jlemnaiinen (®@uuisnHausi) - TpaBMaTon0r-opTone/.
Knunuka cnoptuBHoit meauiuusl «Mehildinen Neo Sports Hospitaly, r. Typky,
OunistHaua. Meauunackuii koHcyapTanT @K «bapcenonay, @K «Mwunan», K
«3eHHuTY.

«TpaBmbl  axuiuioBa cyxoxuiaus. I[lokazanuss K XHPYpPruyecKomy
BMENIATEJILCTBY Yy CIOPTCMEeHOB. KilmHu4eckue cirydam».

16.35 — 16.55 - Kapanaun Auexcanap (Poccusi) — TpaBmartonor-opronen,
k.M.H. T'opoackas Kinunuueckas bosnbHuna uM. A.K.Epamuirannesa.
«CnopTuBHasi TpaBMa CpelHero oOTAe]a CTONbI: OT JHATHOCTHKH /10
peaduJUTALUN»

17.00- 17.15 — Cnukep ¥ TeMa YTOYHACTCHA

17.20 - Oxonuanue Cexknuu 1

HHEPEPBIB: 17:20-17:45

Cexkuyusa 2 — «AkmyanvHble 60RPOCHl CHOPHIUGHOU MEOUUUHBL)

Mooepamop — Hamanua Yennokosa

17.45 — 18.10 - Cnacckuit Anapeir (Poccusi) — CnopTUBHBIA KapAHOJIOT,
J.M.H., IOIEHT, mpodeccop kadeapsl peabuIUTaMy, CHOPTUBHON MEAUIIUHBI U
¢uznueckoit kynpTypsl PHUMY um. H.U. [Tuporosa.



Tema yrounsiercs

18.10 — 18.35 - ITapacraeB Cepreit (Poccuss) — CrnopTuBHBIM Bpad, I.M.H.,
npodeccop Kadeapsl peadUIUTAIIMN, CIIOPTUBHOM MEIUIIMHBI U (DU3NYECKOU
KyapTypel PHUMY um. [Iuporosa. Unen Ilpesuanyma PACMUPBU. Dkenepr
Onumnuiickoro komurera Poccnn.

«CHHApPOM  NepeTPeHMPOBAHHOCTH:  AJTOPUTMBI  JIMATHOCTMKHM U
KOpPpeKInm»

18.35 — 19.00 - Anexanapo ®epuangec Kubeito (Mcmanusi) — Oprornen,
bu3noTEpANeBT, COCIUATUCT MO XUPYPTUH CTONBI U Onomexanuke. KiuHuka
Clinica Vitruvio, Magpua. Dkcrept mo crnoptuBHOil moxmatpun B La Salle
University, Manpun. [Ipesuaent ucnanckoro oobmectsa PROPODE.
«PagnoyacrorHass mMukporeHoromusi mnox Y3M  koHTposieMm  Kak
0e30macHbId MeTO/ peKAJNbIHU(PUKANUM IITIAHTAPHOH dacuum»

19.00 — 19.25 - Anuna Typymena (Poccus) - Bpau-nueronor XK CKA, k.m.H.,
noreHt kadenpel Cemeitnoit Menuuuael OI'BOY BO «CeBepo-3amaanbiii
rOCYyapCTBEHHBI MEIULUHCKUN yHUuBepcurer uMenu M. M. Meunukosay.

«IIpodJieMa TMATHOCTUKH COCTABA TeEJIa)

19.30 — 19.55 — SAxy6 Maypuu (Ilosbma) — Bpau-auerosior, TpeHep.
Tema yrounsiercst

20.00 - Oxonuanue 1 1uA

Henw 2 /22 Oxkmaopa 2021
Cnopmuenaa meouyuna u peaduiumayus

Cexuyusa 1 — «Hoevle nooxoowl K 1e4eHur0 CnOPpmMuUGHBIX MPABM)

Mooepamop — Hamanua Yennokosa

13.00 - HavaJjo 2 nus

13.05 — 13.30 - Anpuan benuro (Mcnanust) — ®@usnorepanest. Knunuka Dr.
Adrian Benito, Byproc. Crnenxajuct no MaHnyajlbHOW TEparuu U CIIOPTUBHOU
¢duszunotepanuu Pontifical University of Comillas, Maapun.

«Hcnoab3oBanue yYJALTPAa3BYKOBOW  JMATHOCTHUKH B NpaKTHKe
peadouJauToJI0ra AJisl JUATHOCTUKHU M JIeUeHUs Pa3JIUYHBIX MATOJOTHi»



13.30-14.00 — ®panuucko Mumnaiis (Mcnanust) — @Dusumorepamnent. Co-
aupektop kKIMHUKM MVClinic. Co-AMpeKTOp M aKaJeMUYECKUH KOOPAMHATOP
HaIlpaBJeHUs] UHBAa3UBHOUN Qu3norepanuu YHuBepcutera Can-ITadumo.

Tema yrounsiercs

14.00-14.30 — IlaBea IlnemkoB (Poccusi) — Bpau-pusnorepanesr OK
«3€HUTY.

«IIpuMeHeHHe M30KMHETHMYECKOI0 KOMILIEKCA B MNPaKTHKe Bpaya-
peaduJuTOJI0Or 2

14.30 — 15.00 — AuasbOepro HaBappo (Mcmanms) — Pusmorepanesr PK
«3enut». Qupekrop kiunuku Salubria Clinic, (Mcnanus).

«Helpo-Mexanuuyeckas MoJeb peaduIUTANNH Ha npumepe
BOCCTAHOBJICHUA I0CJIe MbIIIEYHOro noBpexaenus (hamstring) — Yacre 1»

15.00 - 15.30 - Mapus bypoa (Poccust) — Tpenep mno ¢Qusnyeckoin
noaroroke  @PK  «3eHur». PykoBomuTenb NOporpaMMHOIO  KOMHUTETA
koH(pepenunu «rpa 6e3 TpaBM».

«Helpo-Mexanuuyeckas MoJelb peaduIMTANNH Ha npumepe
BOCCTAHOBJICHUA I0CJIe MbIIIEYHOr0 noBpexaenus (hamstring) — Yacrp 2»

15.30 - Oxonuanue Cexknum 1

IIEPEPBIB: 15:30-16:00

Cekuyusa 2 — «Cnopmuenan peaduiumayus 6 Cnopme 6blCULUX
00CMUNCEHU)

Mooepamop — Mapusa bypoesa

16.00 - 16.30 - Dumm3a Jle Cantuc (Mranus) — CHOPTUBHBIN peaOUIMTONOT.
Knunuka «Poliambulatorio Shoulderteam Clinicy, ®@opnu, Utanus.
«IloBpexkaeHue POTATOPHOII MAaH:KeTHI IJiedya Yy MNPodecCHOHATBLHBIX
CIIOPTCMEHOB: KOHCEPBATHUBHOE U MOCJIe0NePATUBHOE JIeUeHH e

16.30 — 17.00 - [A-p T'ait Mopar (M3pamab) — CnopTuBHBIM Bpad.
3aBeNyIOIN  OTAEJIICHHWEM  CIIOPTUBHOW  MEIULMHBI  OPTONEAMYECKOIO
otneneHust Tenb-ABUBCKOro MenuuuHCKoro nentpa. Bpau bK “Makkabu Tenb-
ABuUB”.

«IloBpexaeHne Xpsilia KOJEHHOIO CyCTaBa: CHMIITOMBI, JAHATHOCTHKA,
JedyeHue W peaduiauranusa. MoskeT JIM MIPOK BEPHYTHCH Ha INPEKHUH
YPOBEHb MOCJIe TPABMBbI?»



17.00 - 17.30 - Amnrenuna Jlykamenko (ApaOckue IMuparbl) —
Peabunuronor knunuku «International Knee and Joint Centre», Jly0Gaii.
«bosu B mepeHUX OTAEJAX KOJEHHOro cycraBa. [louemy n uto gesars?»

17.30 - 18.00 - Dcrep Icredan I'apcus (Mcmanusi) — Pu3nOTEpaAINEBT,
pykoBoautens otaena ¢usnorepanuun  FIFA  Medical Centre Dubai.
MenuuuHCKHU KOHCYJIBTAaHT HAllMOHANILHOU BOJIeH00IbHOM cOopHoi Ucnanumu.
«TpaBmbl 3aaHeill MOBepPXHOCTH Oepa: GyHKUHOHAJbHAS peaduIuTanus U
OLICHKA B TPEHAKEPHOM 3aJ1e»

18.00 - 18.30 - Buxkrop Aabpapo (Mcnanusa) — [loxonor knyba OK «Pean
Manpuny». Ilpodeccop Ouomexanuku u noguatpun B Universidad Manresa-
FUB, Universidad de Comillas y Universidad San Jorge. I'enepanbHblii
nupekTop Podoactiva.

«HoBble TeXHOJIOTUH, IPUMeHsIeMble B ToAuaTpun B GpyTdosie»

18.30 - 19.00 — ®panyecko desna Buuana (Uranus) — Bpau cnopTtuBHOR
MEIULMHBI, HAaYaJlbHUK OTJEJa MCCIEJOBAaHUM M pa3pabOTOK, pa3BUTHS U
obpazoBanus «Isokinetic Medical Group», r. bononss, Utanus.

«TpaBmMbl axuiLJ1I0Ba CyX0KHJIMs B IpodeccHoOHAIBLHOM (PYyTOOIe»

19.00 — 19.30 - Baaaumup I'yasn (Iloasma) — Bpau peabunuronor. Knnnuka
oproneauu u crnoptuBHo meauiuHbl «Carolina Medical Centery», r.Bapmaga.
«IIporpamma peadwiuTanum NoOcCjae APTPOCKONUYECKOr0 JieYeHUs:
Ta300€eIPEHHOr0 CyCTaBa»

19.30-19.55 - Maiik Makru (CIIA) — Bpad CcOOpTUBHOW MEIMIMHBL.
['naBubIi puznoTepaneBT KinHUYeckor nmoAroroBku INDIBA.

«Pabora ¢ cunapomMoM packoJioroii rojenu (MTSS)»

20:00 — Oxonuyanue 2 1HA

enwv 3 /23 Oxkmaopa 2021
«Cunosas u KOHOUYUOHHAA NOO20MOBKA, KOHMPOJb HAZPY3OK,
npoguiakmuKka mpaem uiu nouemy makK 6a)rcna paboma mpenepa

no ¢uszuueckoii no02omoeKe»

Mopepatop — fAu bpasbiii



13.00 — Hauvajo 3 nus

13.05 — 13.30 - Anapea CkanaBuno (Mramusi) — Tpenep no ¢Qusmyeckoi
noarotoske @K «3eHuT», TpeHep mo pu3nuecKoi noAroToBke coopuoi Mranuu
—yemnnoHoB EBpornsr 2020.

«IIpuHsiTHE pelIeHNH B HEOOBIYHBIX CUTYalUsAX: OT naHAeMuu 10 EBpo-

2020»

13.30 - 14.00 — Kocrac Xauuxpucroc (I'penusi) — Tpenep no duznueckoit
noarotoBke u - ¢uznueckomy paszpututo [IBK IICKA, r. Mocksa.
«HMcnonb30BaHMe yNpaKHEHUI ¢ TAKeJbIMH BeCaMU M MX NPOU3BOJHBIX B
NporpaMMax CHJIOBbIX TPEHUPOBOK B Ce30He»

14.00-14.30 — Pemxke ®anan (M3pamab) - Tpenep no ¢Qusmyeckoin
noaroroBke BbK «Makkabu» Tenb-ABuB c¢ 2015 1., maBHBIM TpeHEp MO
(u3HUeKol MOArOTOBKE XKEHCKOU cOopHOIl M3pans.

«CuioBble TPEHHMPOBKH B CE30HE HA JTale BO3BPALICHHS K HMIPOBOMY
npoueccy»

14.30 — 15.00 - Mapxo IOpiioByopu (®Punasuaus) — Tpenep no puznueckoit
MOATOTOBKE, CEPTUPUIMPOBAHHBINA CHEIUATUCT MO OUOMEXHHKE, CHJIOBOU H
KOHJIUIIMOHHOW moarotoBke. CrnopTuBHbIA aupekTop kiauHuKH Pihlajalinna
Sport Clinic, Xenbcunku. {upexrop akanemuun EAC-Sports Academy.

Martu Bapruaiinen (®uuiasanausi) — JI.M.H, JA0KTOp ¢uiaocodhun Ha
(hakyJbTeTE TICUXOJIOTUU U JIOTONEAUN XeIbCUHKCKOTO YHUBEPCUTETA.
['enepanbHbBIl  OUPEKTOp W COy4YpEOUTENdh CTapTam-KoMmaHuu Ainone.
«HelpoTpeHUHT 1 ero 3HAYeHUHU B IPOU3BOAUTEIbHOCTH CIOPTCMEHOB.

15.00 — 1530 - SIu bpasbiii (Poceuss) — CnopTuBHbBIA (pu3MoIOr U
OMOMEXaHUK. Benymmui CIIEAATUCT Pecypcnoro LIEHTpA
MeXAUCUUIUIMHAPHBIX UCCIEI0BAHUK criopra HaydHOro neHrpa reHeTuKH u
HaykK o xu3HH, JlabopaTopHOoro koMmiuiekca YHupepcutera Cupuyc.
«CoBpeMeHHBIE MOAXOAbl K TPEHHPOBKAM C OrpaHM4YeHHEM KPOBOTOKA
(BFR)»

15.30 — 16.00 - Togop IMangos (CIIA) — Tpenep 1o ¢pu3uyeckoit moAroToBKe.
Hupektop no ¢guiznueckor nmoaroroBke u pazputuio kinyda HBA Philadelphia
76ers (CIIA).

«IloaroroBka k wurpe B 0Oacker0os. IIpuumHbI, Jekamue B OCHOBe
TPEeXMEePHOIl MHTErPpHUPOBAHHON MoJeJ M 00y4yeHHs, M e€e BAKHOCTb JJisl
Pa3BUTHS CIIOPTCMEHOBY



16.00 — 16.30 - EBrenmii CrykanoB (Poccusi) - Tpenep no ¢usmyeckoi
noaroroske @K OpenOypr. TpeHep no Gpuznueckoi MoAroToBKe HallMOHAIBHOM
&KeHckou coopHolt Poccun no pyrdoy.

«CH10BOM KOMIIOHEHT B padoTe TpeHepa 1o (pusH4ecKoil NoAroToBKe»

16.30 — 17.00 — Cepreii AuexceeB (Poccust) — Tpenep mno ¢usmyeckoi
noaroroske ®K «JIokoMoTusy.

«IIpakTH4ecKkue acneKThbl BO3BPALEHUS] K TPEHUPOBKAM M MAaT4YaM IOCJIe
TPaBM)

17.15 - 3aBepumieHue KoHGepeHUNH.



