
Программа XIX Международной научной конференции по вопросам состояния 

и перспективам развития медицины в спорте высших достижений «СпортМед–
2024» 

 
5 декабря 2024, четверг 

09:00 - 10:00 

Регистрация участников 
 

Павильон №2 Синий Зал 

 
10.00 - 11.00 

Часть I. Торжественное открытие конференции 
 

Председатель: Заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации  

А.Н. Плутницкий 
 

Приветствия почётных гостей конференции: 
 

Администрация Президента Российской Федерации, Аппарат Правительства 
Российской Федерации, Государственная Дума Федерального Собрания 

Российской Федерации,  
Минспорт России, Федеральное медико-биологическое агентство,  

Паралимпийский комитет России и другие участники 
 

 

11.00 - 12.50 
Часть II. ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«Спортивная медицина страны: опыт, достижения, шаги к благополучию» 
Модераторы: А.Н. Плутницкий, Б.А. Поляев 

 

 

13.10 – 14.30 
Часть III. Расширенное заседание профильной комиссии по спортивной 

медицине МЗ РФ 

Модераторы: Б.А. Поляев, И.Т. Выходец, Н.С. Маркарян 
  

 
14.30-17.00 

Часть IV. Иновационные подходы в спортивной медицине  
Модераторы: Е.Е. Ачкасов, З.Г. Орджоникидзе, А.В. Смоленский, С.А. Парастаев 

 

Павильон №2 Зал заседаний 

 

14.00 – 15.00 
Круглый стол. Зал заседаний (при поддержке ООО «ХЕЛЬ РУС») 

Модератор: В.А. Бадтиева 

 

 



6 декабря 2024, пятница 

09:00 - 10:00 

Регистрация участников  
 

Павильон №2 Синий Зал 

 
10:00 – 17:00 

 
Одиннадцатая научно-практическая конференция «Медицинское 

обеспечение спорта высших достижений» 
 

Сопредседатели: А.В. Жолинский, И.Т. Выходец, А.С. Дроздов, Б.А. Поляев,  
В.А. Бадтиева, С.О. Ключников, А.А. Спасский 

 

  



Расписание по залам 

 

9.00 - 10.00 Регистрация участников  

 

 

5 декабря 

Павильон №2 Синий Зал 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Спортивная медицина страны: опыт, достижения, шаги к 

благополучию» 
 

 
10.00 - 11.00 

Часть I. Торжественное открытие конференции 
 

Председатель: Заместитель Министра здравоохранения  

Российской Федерации А.Н. Плутницкий 
 

Приветствия почётных гостей конференции: 
 

Администрация Президента Российской Федерации, Аппарат 
Правительства Российской Федерации, Государственная Дума 

Федерального Собрания Российской Федерации,  
Минспорт России, Федеральное медико-биологическое агентство,  

Паралимпийский комитет России и другие участники 
 

 

11.00 - 12.40 
Часть II. ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«Спортивная медицина страны: опыт, достижения, шаги к 
благополучию» 

Модераторы: А.Н. Плутницкий, Б.А. Поляев 
 

11.00 – 11.15 Спортивная медицина страны. Опыт и новаторские идеи 
для развития 

Плутницкий Андрей Николаевич – Заместитель Министра 

здравоохранения Российской Федерации 

11.15 – 11.25 Двигательная активность - путь к здоровью нации 

Поляев Борис Александрович – Главный внештатный специалист 
по спортивной медицине Минздрава России; Заведующий 

кафедрой реабилитации и спортивной медицины РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова 

11.25 – 11.40 Медицинское обеспечение спортивного резерва 

Морозов Алексей Алексеевич – Заместитель Министра спорта 
Российской Федерации 

11.40 – 12.00 Развитие паралимпийского спорта – инструмент 

социальной интеграции в общество 

Идрисова Гузель Зубаировна – Руководитель отдела 

Паралимпийского образования науки, антидопингового и 

медицинского обеспечения 



12.00 – 12.10 Медицина и спорт: современные аспекты 

антидопингового обеспечения 
Логинова Вероника Викторовна – Генеральный директор 

Ассоциации Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» 

12.10 – 12.30 Спортивная медицина в Республике Беларусь 

Малёваная Ирина Анатольевна – директор государственного 

учреждения «Республиканский научно-практический центр 
спорта» 

12.30 - 12.50 Церемония торжественного награждения 
 

 

Перерыв (20 минут) 
 

 

13.10 - 14.30 

 

Часть III. Расширенное заседание профильной комиссии по 

спортивной медицине Минздрава России 

Модераторы: Б.А. Поляев, И.Т. Выходец, Н.С. Маркарян 

 

13.10 – 13.30 Новый профессиональный стандарт: «Профессиональный 

стандарт – врач по спортивной медицине». Структура 
документа и важнейшие аспекты 

Выходец Игорь Трифанович – начальник Управления спортивной 
медицины ФМБА России, главный внештатный специалист по 

спортивной медицине Минздрава России по Центральному 
федеральному округу 

13.30 – 13.45 Об итогах организации медицинского обеспечения 

«Второй Всероссийской спартакиады между субъектами 
Российской Федерации по зимним видам спорта среди 

сильнейших спортсменов» 
Зоткин Владимир Николаевич – главный врач Спартакиады 

13.45 – 14.00 Медицинское обеспечение мероприятия «VIII летние 

международные спортивные игры «Дети Азии» 2024» 
Назарова Кюнна Николаевна – главный врач ГАУРС(Я) 

«Республиканский центр лечебной физкультуры и спортивной 
медицины», главный внештатный специалист по спортивной 

медицине по Дальневосточному федеральному округу 

14.00 – 14.15 Опыт проведения юбилейных отраслевых конференций: 

«Спортивная медицина Байкала – 2024» 
Шубин Ярослав Леонидович – главный врач ГБУЗ 

«Республиканский врачебно-физкультурный диспансер 
Министерства здравоохранения Республики Бурятия», главный 

внештатный специалист министерства здравоохранения 

Республики Бурятия по спортивной медицине 

14.15 – 14.30 Разное 

Парастаев Сергей Андреевич – заместитель директора по 
научной работе ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, профессор 

кафедры реабилитации, спортивной медицины и физической 
культуры ИПМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России; 



Додонов Сергей Владимирович – заведующий отделением 

спортивной медицины с дневным стационаром ФГБУ ФНКЦСМ 
ФМБА России 

 
 

 

14.30-17.00 
Часть IV. Инновационные подходы в спортивной медицине  

Модераторы: Е.Е. Ачкасов, З.Г. Орджоникидзе, А.В. Смоленский,  
С.А. Парастаев 

 

14.30 – 14.45 Значение исследования вариабельности ритма сердца в 

хоккее 
Гаврилова Елена Анатольевна — заведующая кафедрой ЛФК и 

спортивной медицины ФГБОУ ВО "Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. И.И. 

Мечникова", проф., д.м.н.; 

Орешков Дмитрий Вадимович – аспирант кафедры ЛФК и 
спортивной медицины ФГБОУ ВО "Северо-Западный 

государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова" 

14.45 – 15.00 Программы диагностики и восстановления спортсменов с 

постковидным синдромом 
Парастаев Сергей Андреевич – заместитель директора по 

научной работе ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, профессор 
кафедры реабилитации, спортивной медицины и физической 

культуры ИПМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России, профессор, д.м.н 

15.00 – 15.15 Границы консервативного и хирургического лечения 

повреждения мышц и суставов 
Королев Андрей Вадимович – президент АСТАОР, профессор, 

д.м.н. 

15.15 – 15.30 Современные информационные технологии в спорте 
Ачкасов Евгений Евгеньевич – заведующий кафедрой 

спортивной медицины и медицинской реабилитации, профессор 
кафедры госпитальной хирургии Первого МГМУ им. И.М. 

Сеченова, профессор, д.м.н. 

15.30 – 15.45 Мальформация Арнольда-Киари у спортсменов 

Тахавиева Фарида Вазиховна – заведующая кафедрой 
реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 

Минздрава России, профессор, д.м.н. 

15.45 – 16.00 Организационно-методические аспекты допуска к 
физической культуре активного населения старшего 

поколения в г. Москве 
Орджоникидзе Зураб Гивиевич – главный специалист по 

спортивной медицине ДЗМ, заместитель директора МНПЦ 
МРВСМ, профессор, д.м.н.; 

Бувалин Николай Александрович – заведующий 
организационно-методическим отделом по спортивной медицине 

ДЗМ 

16.00 – 16.15 Краткосрочные и долгосрочные эффекты пелоидотерапии 
в тренировочном процессе художественных гимнасток 12-

15 лет 



Сабирьянов Артур Раисович – заведующий кафедрой 

медицинской реабилитации и спортивной медицины ЮУ.ГМУ МЗ 
РФ, профессор, д.м.н.; 

Харламов Евгений Сергеевич – инструктор-методист ЛФК, 
Челябинский госпиталь для ветеранов войны 

16.15 – 16.30 Влияние менструального цикла на травматизм в футболе 

Борисова Алена Владимировна – доцент кафедры реабилитации 
и спортивной медицины ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава 

России, к.м.н. 

16.30 – 16.45 Современный подход к коррекции миофасциальных 

нарушений  
Якубов Рустам Юсупович – заместитель начальника медико-

санитарной части НИИ физической культуры и спорта ФГБОУ ВО 
Поволжский ГУФКСиТ, ассистент кафедры реабилитологии и 

спортивной медицины Казанской государственной медицинской 
академии – филиала ФГБОУ ДПО «Российская медицинская 

академия непрерывного профессионального образования» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

16.45 – 17.00 Дискуссия 

 
14.00 – 15.00 

 

Круглый стол. Зал заседаний  
(при поддержке ООО «ХЕЛЬ РУС») 

 
Модератор: В.А. Бадтиева 

 

14.00 – 14.20 Современные стратегии коррекции синдрома 

перетренированности  
Бадтиева Виктория Асланбековна – заведующий филиалом № 1, 

ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, член-

корреспондент РАН, профессор, д.м.н. 

14.20 – 14.40 Актуальные проблемы спорта-частичный разрыв связок 

заднелатерального угла коленного сустава 
Арьков Владимир Владимирович – ведущий научный сотрудник 

отдела спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор РАН, 

д.м.н. 

14.40 – 15.00 «Респираторка» у спортсменов. Лечить или не лечить? 
Ключников Сергей Олегович – ведущий научный сотрудник 

организационно-исследовательского отдела ФГБУ ФНКЦСМ 
ФМБА России, профессор, д.м.н. 

  



 

6 декабря 
Павильон №2 Синий Зал 

(3 этаж) 

 

10.00 – 17.00 

Конференция 
 

Одиннадцатая научно-практическая конференция «Медицинское 
обеспечение спорта высших достижений» 

 
Сопредседатели: А.В. Жолинский, И.Т. Выходец, А.С. Дроздов, Б.А. Поляев,  

В.А. Бадтиева, С.О. Ключников, А.А. Спасский 

10.00 – 10.40 Церемония торжественного открытия конференции 

10.40 – 11.00 

 

Сердечно-сосудистые заболевания у спортсменов: данные 

реальной клинической практики 
Бадтиева Виктория Асланбековна – заведующий филиалом № 1, 

ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, ведущий 
научный сотрудник отдела научно-исследовательских и 

образовательных услуг ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, член-
корреспондент РАН, профессор, д.м.н.; 

Шарыкин Александр Сергеевич – кардиолог филиала № 1, ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, ведущий научный 

сотрудник отдела научно-исследовательских и образовательных 
услуг ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России профессор, д.м.н.; 

Усманов Дамир Мунирович – врач по спортивной медицине 

отдела медицинского обеспечения спортивных сборных команд 
и соревнований ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

11.00 – 11.20 Изучение генетических маркеров, лимитирующих и 
определяющих успешность спортивной деятельности: 

результаты собственных исследований 
Жолинский Андрей Владимирович – директор ФГБУ ФНКЦСМ 

ФМБА России, к.м.н.; 
Кадыкова Анастасия Игоревна – врач клинической-

лабораторной диагностики клинико-диагностической 
лаборатории ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России; 

Гладышев Никита Сергеевич – младший научный сотрудник 

ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России; 
Деев Роман Вадимович – ведущий научный сотрудник 

организационно-исследовательского отдела ФГБУ ФНКЦСМ 
ФМБА России, к.м.н. 

11.20 – 12.00 Нерешенные вопросы применения лекарственных средств 
и витаминно-минеральных комплексов у спортсменов до 

18-летнего возраста 
Ключников Сергей Олегович – ведущий научный сотрудник 

организационно-исследовательского отдела ФГБУ ФНКЦСМ 

ФМБА России, профессор, д.м.н. 

12.00 – 12.20 «Острые» повреждения связочного аппарата 

голеностопного сустава в спорте высших достижений. 
(Диагностика, клиника, лечение) 

Епифанов Александр Витальевич – заведующий кафедрой 
медицинской реабилитации Российского Университета медицины 



МЗ РФ, заместитель главного врача по спортивной медицине 

ФГБУЗ Клиническая больница №85 ФМБА России, профессор, 
д.м.н.; 

Евстигнеева Ольга Борисовна – руководитель Клинико-
диагностического Центра по спортивной медицине ФГБУЗ 

Клиническая больница №85 ФМБА России 

12.20 – 12.40 Оценка эффективности лабораторно-диагностических 
индикаторов перетренированности в спорте 

Рахимова Наиба Мирзаатхамовна –заведующая отделением 
лабораторной диагностики РНПЦСМ Узбекистана, DSc;  

Абдазов Б.Б.- докторант РНПЦСМ Узбекистана 

12.40 – 13.10 Специалист по спортивной медицине: направления 

антидопинговой работы, риски и их предупреждение 
Деревоедов Александр Аатольевич – ведущий научный 

сотрудник ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, к.м.н. 

13.10 – 13.30 Перспективные подходы к организации 
психофизиологического обеспечения видов спорта с 

цифровым компонентом 
Митин Игорь Николаевич - ведущий научный сотрудник, 

руководитель лаборатории спортивной психофизиологии и 
медицинской психологии ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, к.м.н. 

13.30 – 13.45 Внезапная смерть в спорте, причины возникновения, 

прогнозирования рисков внезапной смерти у спортсменов 
Евстигнеева Ольга Борисовна – руководитель Клинико-

диагностического Центра по спортивной медицине ФГБУЗ 
Клиническая больница №85 ФМБА России;  

Епифанов Александр Витальевич – заведующий кафедрой 
медицинской реабилитации Российского Университета медицины 

МЗ РФ, заместитель главного врача по спортивной медицине 
ФГБУЗ Клиническая больница №85 ФМБА России, профессор, 

д.м.н. 

13.45 – 14.05 Возможности профилактики нарушений энергетического 
обмена у профессиональных спортсменов 

Яшин Тимофей Александрович – заведующий Кабинетом 
коррекции функционального состояния ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 

России; 
Гришина Жанна Валерьевна – биохимик Кабинета коррекции 

функционального состояния ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, к.б.н. 

14.05 – 14.25 Реабилитация спортсменов сборных команд в условиях 

ЛРЦ Ока ФМБА России 
Аксенова Наталья Валентиновна – главный врач лечебно-

реабилитационного центра "ОКА"ФГБУ ФКЦ ВМТ ФМБА России; 

Вершинин Александр Валерьевич – заместитель главного врача 
по медицинской части лечебно-реабилитационного центра 

"ОКА"ФГБУ ФКЦ ВМТ ФМБА России 

14.25 – 14.40 Проведение нагрузочного тестирования спортсменам - 

паралимпийцам сборных команд РФ в рамках УМО 
Федорова Юлия Анатольевна – заведующая отделением 

функциональной диагностики ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, 
к.м.н.; 

Вьюрова Галина Михайловна – врач функциональной 

диагностики отделения функциональной диагностики ФГБУ 



ФНКЦСМ ФМБА России 

14.40 – 15.00 Значение изучения нейропсихобиологических и 
генетических факторов, влияющих на физическую 

активность и спортивную результативность 
Усмоналиева Нафиса Шамсиддиновна – заведующая отделом 

научных исследований и подготовки научно-педагогических 

кадров РНПЦСМ Узбекистана, PhD, старший научный сотрудник 

15.00 – 15.15 Решение о допуске к занятиям в спорте в работе врача по 

спортивной медицине. Разбор клинических случаев 
Федоров Александр Николаевич – врач по спортивной медицине 

отдела медицинского обеспечения спортивных сборных команд 
и соревнований ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России. 

15.15 – 15.30 Особенности ведения спортсменов-юниоров с 

железодефицитными состояниями и недостаточностью 
витамина Д 

Пожарищенская Валерия Константиновна – врач-педиатр 
отделения спортивной медицины с дневным стационаром ФГБУ 

ФНКЦСМ ФМБА России, к.м.н. 

15.30 – 15.45 Молекулярно-генетическая диагностика в постановке 

офтальмологического диагноза в "спорте слепых": 
клинический случай 

Пряхина Ирина Александровна – врач-офтальмолог отделения 

спортивной медицины с дневным стационаром ФГБУ ФНКЦСМ 
ФМБА России; 

Кадыкова Анастасия Игоревна – врач клинической-
лабораторной диагностики клинико-диагностической 

лаборатории ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

15.45 – 16.00 Опыт использования программного обеспечения 

«CleverBalls» при тренировке когнитивных способностей 
у спортсменов (на примере бокса и тайского бокса) 

Ефремов Демид Владимирович – психолог отдела медико-

психологического обеспечения спортивных сборных команд 
России ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

16.00 – 16.15 Поиск современного алгоритма диагностики и лечения 
при повреждении мышц группы хамстринг у 

профессиональных спортсменов 
Попогребский Максим Александрович – заведующий отделением 

реабилитационно-восстановительного лечения ФГБУ ФНКЦСМ 
ФМБА России 

16.15 – 16.30 Клинико-биомеханические критерии этапной оценки 

эффективности восстановительных мероприятий у 
спортсменов высокого класса после пластики ПКС 

Кармазин Валерий Вячеславович – врач по лечебной 
физкультуре отделения реабилитационно-восстановительного 

лечения 
ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, к.м.н. 

16.30 – 16.45 Дыхательные упражнения в комплексном 

восстановительном лечении повреждений и заболеваний 
позвоночника у высококвалифицированных спортсменов 

Горлов Данил Федорович – врач по лечебной физкультуре 
отделения реабилитационно-восстановительного лечения 

ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

https://www.sportfmba.ru/otdelenie-sportivnoj-meditsiny
https://www.sportfmba.ru/otdelenie-sportivnoj-meditsiny
https://www.sportfmba.ru/otdelenie-sportivnoj-meditsiny


16.45 – 17.00 Дифференциированный подход к восстановительному 

лечению плантарного фасциита у спортсменов 
Сливин Антон Вячеславович – врач по спортивной медицине 

ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, аспирант кафедры реабилитации, 
спортивной медицины и физической культуры ИПМ ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

 


