
 
Программа XVII Международной научной конференции по вопросам состояния и перспективам развития 

медицины в спорте высших достижений «СпортМед–2022» 
 

8 декабря 2022, четверг 
 

09:00 - 10:00 
Регистрация участников 

 
Большой конференц-зал, 4 и 5 эт. Зал «Панорама», 4 эт. Конференц-зал, 3 эт. 

10:00 – 13.30 
Всероссийское совещание по 
развитию спортивной медицины в 
регионах Российской Федерации 
 
Председатель: М.А. Мурашко 
 

  

13:30 – 14:30 
Заседание профильной комиссии 
Минздрава России по спортивной 
медицине, руководителей 
врачебно-физкультурной службы 
Российской Федерации, 
заведующих профильными 
кафедрами медицинских и 
физкультурных ВУЗов 
 
Модераторы: Б.А. Поляев,  
Н.С. Маркарян, А.В. Зварич,  
И.Т. Выходец 

 

13.30 – 15:30 
Круглый стол 
 
Юные спортсмены и их недетские 
проблемы 
 
Сопредседатели:  
С.О. Ключников, Л.А. Балыкова,  
К.Ш. Ахмерова 
 

13.30 – 15:00 
Секция  
 
Актуальные вопросы спортивной 
психологии: методология и 
практика работы в условиях новой 
реальности 
 
Сопредседатели: Гущин В.И., 
Байковский Ю.В., Сагова З.А., 
Овсянников И.В. 
 

14.30 – 17.30 
Пленарное заседание 
 

15:00 – 17:30 
Секция 
 



Новые достижения в практике 
спортивной медицины 
 
Сопредседатели: Е.Е. Ачкасов,  
Е.А. Гаврилова, С.А. Парастаев 
 

 

15:30 – 17:30  
Секция 
 
Актуальные вопросы спортивной 
травматологии-ортопедии 
 
Сопредседатели:  
Н.В. Челнокова, В.О. Тамазян, А.С. 
Карандин  

Спортивная кардиология: 
проблемы и достижения 
 
Сопредседатели: В.А. Бадтиева,  
А.В. Смоленский, А.А. Спасский 

 
 
  



 
9 декабря 2022, пятница 

 
09:00 - 10:00 

Регистрация участников 
 

Большой конференц-зал, 4 и 5 эт. Зал «Панорама», 4 эт. Конференц-зал, 3 эт. 
10:00 – 13:00 
 
Расширенное заседание Рабочей 
группы по развитию спортивной 
медицины Совета при Президенте 
Российской Федерации по развитию 
физической культуры и спорта 
 
Председатель: В.И. Скворцова 
 
 

10.00 – 13.30 
Конференция 
 
XV Международная научная 
конференция студентов и молодых 
ученых «Актуальные вопросы 
спортивной медицины, лечебной 
физической культуры, 
физиотерапии и курортологии» 
 
Модераторы: А.Н. Лобов,  
В.Е. Житловский 
 

 

13.00 – 14.30 
Конференция 
 
Девятая научно-практическая 
конференция «Медицинское 
обеспечение спорта высших 
достижений» - 75 лет ФМБА России 
 
Сопредседатели: И.А. Берзин,  
Т.А. Пушкина, А.С. Самойлов,  
А.В. Жолинский 
 

13.00 – 15.00 
Секция 
 
Перспективы развития спортивного 
массажа в реабилитации 
спортсменов 
 
Секция Массажа РАСМИРБИ, 
Национальная федерация массажистов 
 
Модераторы: М.А. Еремушкин,  
В.П. Плотников 
 

13.30 – 15.00 
Круглый стол 
 
Вопросы научно-методического 
сопровождения спортсменов 
сборных команд России 
 
Модераторы: А.А. Морозов,  
И.А. Малеваная, А.Г. Абалян,  
С.В. Джура 14.30 – 15.00 

Награждение победителей 
 



 
Подведение итогов и награждение 
победителей XV Международной 
научной конференции студентов и 
молодых ученых «Актуальные 
вопросы спортивной медицины, 
лечебной физической культуры, 
физиотерапии и курортологии» 
 
15:00 – 17:00 
Конференция 
 
Девятая научно-практическая 
конференция «Медицинское 
обеспечение спорта высших 
достижений» - 75 лет ФМБА России 
 
Сопредседатели: И.А. Берзин,  
И.Т. Выходец, А.В. Жолинский,  
В.С. Фещенко 
 

15.00 – 17.00 
Круглый стол 
 
Спортивная медицина и фитнес: 
точки соприкосновения и 
перспективы взаимодействия 
 
Модераторы: С.Д. Руненко,  
О.В. Лищенко 
 

15:00 – 17:00 
Мастер-класс 
 
Постурология в спорте 
 
Модератор: О.Б. Чижевская 
 

 
АНОНС 
 
8-9 февраля 2023 года 
г. Санкт-Петербург, ул. Академика Павлова, 12АП,  
 
Сателлитный симпозиум 
Актуальные проблемы психофизиологической диагностики в спорте 
 
Организаторы:  
Федеральное государственное бюджетное учреждение науки Институт мозга человека им. Н.П. Бехтеревой Российской 
академии наук (ИМЧ РАН);  
Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и 
реабилитации Федерального медико-биологического агентства» (ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России); 
Факультет психологии Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

 



Расписание по залам 
 
 

9.00 - 10.00 Регистрация участников (1 этаж) 
 

 
8 декабря 

Большой конференц-зал 
4-5 этаж 

 
 

Всероссийское совещание по развитию спортивной медицины в регионах 
Российской Федерации 

Председатель: М.А. Мурашко 
Участники: 

представители Администрации Президента Российской Федерации; 
представители Аппарата Правительства Российской Федерации; 
представители Аналитического центра при Правительстве Российской 

Федерации; 
представители Министерства здравоохранения Российской Федерации; 
руководители, заместители руководителей, представители заинтересованных 

федеральных органов исполнительной власти и организаций (ФМБА России, 
Минспорт России, Минпросвещения России, РАА «РУСАДА» и др.); 

заместители руководителей высших органов государственной власти субъектов 
Российской Федерации; 

руководители органов исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации в сфере охраны здоровья и в сфере физической культуры и спорта; 

руководители организаций врачебно-физкультурной службы субъектов 
Российской Федерации, главные внештатные специалисты по спортивной медицине 
в федеральных округах и субъектах России. 

 
10:00 – 10:10 Торжественное открытие конференции «Спорт-Мед 2022» 

Мурашко Михаил Альбертович - Министр здравоохранения 
Российской Федерации 

10.00 – 10.20 Приветствие Администрации Президента Российской 
Федерации 
Кулаковский Алексей Викторович - заместитель начальника 
Управления Президента Российской Федерации по обеспечению 
деятельности Государственного Совета Российской Федерации, 
секретарь Совета при Президенте Российской Федерации по 
развитию физической культуры и спорта 

10:20 – 10:30 О состоянии врачебно-физкультурной деятельности в 
Российской Федерации  
Плутницкий Андрей Николаевич - заместитель Министра 
здравоохранения Российской Федерации 

10:30 – 10:45 Кадровое и научно-методическое обеспечение 
10:30 – 10:45 Кадровое и научно-методическое обеспечение медицинского 

сопровождения спортсменов спортивных сборных команд 
субъектов Российской Федерации и массового спорта 
Поляев Борис Александрович - главный внештатный специалист по 
спортивной медицине Минздрава России 



10.45 – 11.15 Доступность медицинского и медико-биологического 
обеспечения спортсменов и лиц занимающихся физической 
культурой и спортом 

10:45 – 11:15 О медицинском обеспечении детско-юношеского спорта 
Алексей Алексеевич Морозов - заместитель Министра спорта 
Российской Федерации;  
Шубин Ярослав Леонидович - главный врач ГБУЗ «Республиканский 
ВФД Минздрава Республики Бурятия»; 
Гараев Руслан Ралифович - главный врач ГБУЗ «Республиканский 
ВФД Минздрава Республики Башкортостан» 

11.15 – 11.30 Медицинское и медико-биологическое обеспечение 
спортсменов спортивных сборных команд Российской 
Федерации 
Попова Анастасия Васильевна – заместитель начальника 
Управления спортивной медицины и цифровизации ФМБА России 

11.30 – 11.45 Медицинское обеспечение адаптивного спорта 
Идрисова Гузель Зубаировна - руководитель отдела 
паралимпийского образования, науки, антидопингового и 
медицинского обеспечения аппарата Паралимпийского комитета 
России  

11:45 – 12:00 Медицинское обеспечение «клубного» спорта 
Бутовский Михаил Сергеевич - главный врач ФК «Рубин» г. Казань, 
ассистент кафедры неврологии и реабилитации Казанского 
государственного медицинского университета 

12:00 – 12:15 Опыт организации негосударственного центра спортивной 
медицины 
Куршев Владислав Викторович - главный врач АНО «Клиника 
спортивной медицины – Лужники» 

12.15 – 12.45 Реализация антидопингового законодательства 
в Российской Федерации 

12.15 – 12.30 Антидопинговое обеспечение 
Логинова Вероника Викторовна – генеральный директор 
ассоциации Российское антидопинговое агентство  
(РАА «РУСАДА») 

12.30 – 12.45 Актуальные вопросы терапевтического использования 
запрещённых субстанций и средств 
Бадтиева Виктория Асланбековна - член-корреспондент РАН,  
д.м.н, профессор  

12.45 – 13.00 Медицинские аспекты антидопингового обеспечения 
Ачкасов Евгений Евгеньевич - заведующий кафедрой спортивной 
медицины и медицинской реабилитации, профессор кафедры 
госпитальной хирургии Первого МГМУ им. И.М. Сеченова 

13.00 – 13.30 Развитие врачебно-физкультурной деятельности регионов 
13.00 – 13.15 О развитии врачебно-физкультурной деятельности в Северо-

Кавказском Федеральному округе 
Мовлаев Бекхан Шамсудинович - главный внештатный специалист 
по спортивной медицине в Северо-Кавказском Федеральном округе 

13.15 – 13.30 О развитии врачебно-физкультурной деятельности в 
Дальневосточном Федеральном округе 
Назарова Кюнна Николаевна - главный внештатный специалист по 
спортивной медицине в Дальневосточном Федеральном округе  

 
 



 
13.30-14.30 

 
Заседание профильной комиссии Минздрава России по спортивной 

медицине, руководителей врачебно-физкультурной службы Российской 
Федерации, заведующих профильными кафедрами медицинских и 

физкультурных ВУЗов 
 

Модераторы: Б.А. Поляев, Н.С. Маркарян, А.В. Зварич, И.Т. Выходец 
 
 

14:30 – 17:30 
Пленарное заседание 

 
Новые достижения в практике спортивной медицины 

 
Сопредседатели: Е.Е. Ачкасов, Е.А. Гаврилова, С.А. Парастаев 

 
14.30 – 14.50 Патологическое спортивное сердце — новые и забытые 

старые представления 
Гаврилова Елена Анатольевна — зав. кафедрой ЛФК и спортивной 
медицины ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И.И. Мечникова", проф., д.м.н. 

14.50 – 15.10 Безопасность в системе спортивной подготовки. 
Междисциплинарный подход 
Чурганов Олег Анатольевич — профессор кафедры ЛФК и спортивной 
медицины ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И.И. Мечникова", проф., д.п.н. 

15.10 – 15.30 Мультидисциплинарный подход в подготовке футболисток 
«Суперлиги» 
Борисова Алёна Владимировна — ассистент кафедры неврологии и 
реабилитации Казанского государственного медицинского 
университета, заведующая медицинской службой Академии ФК 
«Рубин», к.м.н.; 
Тахавиева Фарида Вазиховна — профессор кафедры неврологии и 
реабилитации Казанского государственного медицинского 
университета, д.м.н.; 
Галимуллина И.Х. — реабилитолог Академиии ФК «Рубин» 

15.30 – 15.50 Профилактика сотрясений головного мозга у спортсменов 
Тарасов Борис Александрович — научный руководитель Центра 
профилактики спортивных сотрясений, президент Международного 
центра охраны здоровья, к.м.н.; 
Медведева Наталья Игоревна — генеральный директор 
Международного центра охраны здоровья, к.м.н. 

15.50 – 16.10 Сотрясения головного мозга в спорте высших достижений. 
Легкая травма и сложные решения 
Ключников Сергей Олегович - ведущий научный сотрудник 
организационно-исследовательского отдела ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
России, профессор, д.м.н. 

16.10 – 16.30 Острая и хроническая скелетно-мышечная боль — 
приоритеты терапии 
Чурюканов Максим Валерьевич - доцент кафедры нервных болезней 
и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова, 

https://medvedev.ru/specialisty/medvedeva-natalya-igorevna/


старший научный сотрудник Клиники изучения и лечения боли 
ФГБНУ Российский научный центр хирургии им. Б.В. Петровского, 
член Президиума Российского общества по изучению боли, 
руководитель комитета по организации противоболевой помощи 
РОИБ, член Правления Европейской федерации боли EFIC, к.м.н. 

16.30 – 16.50 Диагностика состояния иммунитета у спортсменов и 
возможности фармакологической и нутритивной коррекции 
нарушений 
Ханферьян Роман Авакович - профессор Медицинского института 
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», профессор, 
д.м.н. 

16.50 - 17.05 Анализ международных иследований по интервальной 
гипоксической тренировке как основа для разработки 
портативного стимулятора высоты 
Скорук Татьяна Геннадьевна – директор компании ООО Синто Групп 

17.05 – 17.15 Новые индустрии: спортивные достижения за счет технологий 
здоровьесбережения 
Ермилов Сергей Викторович - генеральный директор кластера 
спортивных стартапов группы "ТехноСпарк" SportTech 

17.15 – 17.30 Возможности и перспективы восстановления спортсменов с 
хроническим болевым синдромом 
Бутко Дмитрий Юрьевич — заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации и спортивной медицины СПбГПМУ, профессор, д.м.н. 

 
8 декабря 

Зал «Панорама» 
4 этаж 

 
 

13:30 – 15:30 
Круглый стол 

 
Юные спортсмены и их недетские проблемы 

 
Сопредседатели: С.О. Ключников, Л.А. Балыкова, К.Ш. Ахмерова 

 
13.30 – 13.50 Анализ результатов углубленных медицинских обследований 

юных спортсменов за период 2016-2018 гг. 
Аксенова Наталья Валентиновна — руководитель центра детской 
спортивной медицины ФНКЦ детей и подростков ФМБА России; 
Комолятова Вера Николаевна — профессор кафедры педиатрии 
Академии постдипломного образования ФНКЦ детей и подростков 
ФМБА России, детский кардиолог и врач ФД, д.м.н. 

13.50 – 14.10 Механизмы развития и подходы к диагностике и коррекции 
повышенного АД у юных атлетов 
Балыкова Лариса Александровна — директор медицинского 
института, заведующая кафедрой педиатрии ФГБОУ ВО 
«Национальный исследовательский Мордовский государственный 
университет им. Н.П. Огарёва», член-корреспондент РАН, 
профессор, д.м.н. 



14.10 – 14.30 Мониторинг АД у юниоров при УМО 
Тарасова Мария Сергеевна — врач по спортивной медицине отдела 
медико-биологического обеспечения спортивных сборных команд и 
соревнований ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

14.30 – 14.50 Референтные интервалы биохимических маркеров крови у 
несовершеннолетних спортсменов 
Гришина Жанна Валерьевна — биохимик кабинета коррекции 
функционального состояния ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, к.б.н. 

14.50 – 15.10 Как диагностировать REDS у несовершеннолетних 
спортсменов: гормональные и метаболические маркеры 
Окороков Павел Леонидович — врач детский эндокринолог 
ФГБУ ФНКЦ детей и подростков ФМБА России, к.м.н. 

15.10 – 15.30 Состав тела юного спортсмена, как основная задача 
спортивного нутрициолога 
Выборнов Василий Дмитриевич — зам. директора по науке ЦСТиСК 
Москомспорта, к.м.н.; 
Антонов Алексей Геннадьевич — ведущий специалист отдела 
спортивной нутрициологии ЦСТиСК Москомспорта 

 
15.30 – 17.30 

Секция 
 

Актуальные вопросы спортивной травматологии-ортопедии 
 

Сопредседатели: Н.В. Челнокова, В.О. Тамазян, А.С. Карандин 
 

15.30 – 15.45 Деформация Хаглунда у спортсменов: причины развития, 
лечение, реабилитация 
Наталия Валерьевна Челнокова – травматолог-ортопед, 
клинический госпиталь на Яузе, г.Москва, академия 
постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, внештатный 
сотрудник кафедры травматологии-ортопедии, врач Сборной России 
по эстетической гимнастике, к.м.н.; 
Соавторы: Степанов В.А. Сидоркин Д.Н 

15.45 – 16.00 Плантарный фасциит у спортсменов: диагностика, лечение 
Карандин Александр Сергеевич – травматолог-ортопед. Городская 
клиническая больница им. А.К.Ерамишанцева, г.Москва. Частная 
клиника Docmed, г.Москва, к.м.н. 

16.00 – 16.15 Посттравматическая нестабильность плечевого сустава у 
спортсменов: диагностика, лечение, реабилитация 
Тамазян Вартан Олегович – врач травматолог-ортопед, доцент 
кафедры травматологии, ортопедии и ВПХ РНИМУ им.Н.И.Пирогова, 
к.м.н. 

16.15 – 16.30 Пластика ПКС у спортсменов высокой квалификации. Что мы 
точно забыли на пути к успеху? 
Величко Максим Николаевич - травматолог-ортопед, заведующий 
отделением спортивной медицины и травматологии ФГБУ ГНЦ 
«Федеральный медицинский биофизический центр имени 
А.И.Бурназяна» ФМБА России, г.Москва 

16.30 - 16.45 Рентгенодиагностика повреждений коленного сустава: на что 
обращать внимание? Клинические примеры 



Аветисов Иван Олегович – врач-рентгенолог, заведующий 
отделением рентгенологии Клинического госпиталя на Яузе, 
г.Москва. 

16.45 – 16.55 Медицинская реабилитация и эндопротезирование 
пациентов с ампутационными дефектами конечностей 
Сидоркин Дмитрий Николаевич - травматолог-ортопед, филиал 2 
ФГБУ «НМИЦ ВМТ им.Вишневского» МО РФ, к.м.н., г. Москва; 
Соавторы: Щегольков А.М., Поправка С.Н. 

16.55 – 17.05 Профилактика травматизма в пляжном волейболе 
Акелькин Степан Петрович - тренер по физической подготовке 
женской сборной России по пляжному волейболу. Участник 
Олимпийских игр, чемпионата мира и Европы по пляжному 
волейболу 

17.05 – 17.15 Пластика мениска в бессосудистой зоне  
Мурин Дмитрий Валерьевич - травматолог-ортопед, ГКБ№29 
им.Н.Э.Баумана; 
Соавтор: Субботин Н.А. 

17.15 – 17.30 Шов мениска коленного сустава: клинические примеры, 
реабилитация 
Лазко Максим Федорович -травматолог-ортопед, к.м.н., ГКБ 
им.В.М.Буянова 

 
8 декабря 

Конференц-зал  
3 этаж 

 
 

13.30 – 15.00 
Секция 

Актуальные вопросы спортивной психологии: методология и практика 
работы в условиях новой реальности 

 
Сопредседатели: В.И. Гущин, Ю.В. Байковский, З.А. Сагова, И.В. Овсянников 

 
13.30 – 13.40 Открытие сессии.  

Деятельность отдела медико-психологического обеспечения 
спортивных сборных команд РФ в 2022 году 
Овсянников Игорь Васильевич — исполняющий обязанности 
начальника отдела медико-психологического обеспечения 
спортивных сборных команд России ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

13.40 – 14.00 Методика оценки поведенческих реакций спортсменов 
высокой квалификации (на примере тенниса) и способы их 
коррекции 
Гущин Вадим Игоревич — врач-психотерапевт, отдела медико-
психологического обеспечения спортивных сборных команд России 
ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, д.м.н. 

14.00 – 14.15 Проблема снижения мотивации спортсмена на разных этапах 
спортивной подготовки 
Сохликова Валерия Александровна — медицинский психолог отдела 
медико-психологического обеспечения спортивных сборных команд 
России ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

14.15 - 14.30 Психологические особенности судей по футболу 



Гуреева Анна Дмитриевна — медицинский психолог отдела медико-
психологического обеспечения спортивных сборных команд России 
ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

14.30 – 14.40 Технологии коучинга в работе с личностными смыслами и 
целями в спорте высших достижений 
Хованская Елена Леонидовна — психолог отдела медико-
психологического обеспечения спортивных сборных команд России 
ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

14.40 – 14.50 Нарушения пищевого поведения у спортсменов: от 
управления рисками к профилактике 
Кутина Елена Юрьевна — медицинский психолог отдела медико-
психологического обеспечения спортивных сборных команд России 
ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

14.50 – 15.00 Особенности ресурсного потенциала, реактивной и 
личностной тревожности у юных спортсменов в спорте 
высших достижений 
Богун Татьяна Васильевна — медицинский психолог отдела медико-
психологического обеспечения спортивных сборных команд России 
ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

 
 

15:00 – 17:30 
Секция 

 
Спортивная кардиология: проблемы и достижения 

Сопредседатели: В.А. Бадтиева,  
А.В. Смоленский, А.А. Спасский 

 
15.00 – 15.20 Айсберг в океане. УМО – взгляд кардиолога 

Спасский Андрей Александрович - главный врач Международного 
центра охраны здоровья, профессор кафедры реабилитации 
спортивной медицины и физической культуры РНИМУ им Н.И. 
Пирогова профессор, д.м.н.; 
Терентьева М.А – врач, Международный центр охраны здоровья 

15.20 – 15.40 Актуальные вопросы желудочковой экстрасистолии 
спортсмена  
Павлов Владимир Иванович – заведующий отделением 
функциональной диагностики и спортивной медицины, ведущий 
научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, засл. врач г.Москвы, 
д.м.н.  

15.40 – 16.00 Функциональное состояние сердечно-сосудистой системы у 
высококвалифицированных спортсменов разных видов 
спорта в условиях среднегорья 
Корягина Юлия Владиславовна – руководитель ЦМБТ ФГБУ СКФНКЦ 
ФМБА России, профессор, д.б.н. (Ессентуки); 
Тер-Акопов Гукас Николаевич – генеральный директор ФГБУ 
СКФНКЦ ФМБА России, к.э.н. (Ессентуки)  

16.00 – 16.20 Правый желудочек: норма и патология у спортсменов 
Иванова Юлия Михайловна – врач функциональной диагностики, 
старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, к.м.н. 

16.20 – 16.40 Особенности адаптации левого желудочка спортсменов в 
условиях длительных аэробных нагрузок 



Андреев Дмитрий Александрович – ассистент кафедры 
восстановительной медицины, спортивной медицины, курортологии 
и физиотерапии ФМБЦ им. А.И. Бурназяна; 
Самойлов Александр Сергеевич – генеральный директор ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор 

16.40 – 17.00 Функциональные особенности высококвалифицированных 
спортсменов с различными вариантами ремоделирования 
левого желудочка 
Брынцева Екатерина Владимировна – ассистент кафедры ЛФК и 
спортивной медицины ФГБОУ ВО "Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова" 

17.00 - 17.30 Дискуссия 
 
  



 
9 декабря 

Большой конференц-зал 
4-5 этаж 

 
 

Расширенное заседание Рабочей группы по развитию спортивной 
медицины Совета при Президенте Российской Федерации по развитию 

физической культуры и спорта 
 

Председатель: В.И. Скворцова 
 

10.00 - 10.10 Вступительное слово Вероники Игоревны Скворцовой – 
руководителя Рабочей группы по развитию спортивной медицины 
Совета при Президенте Российской Федерации по развитию 
физической культуры и спорта, руководителя Федерального медико-
биологического агентства 

10.00 – 10.30 Награждение работников отрасли спортивной медицины 
10.30 – 10.50 Приветственные слова гостей и членов Рабочей группы 
10.50 – 11.10 Современные аспекты борьбы с допингом в спорте 

Логинова Вероника Викторовна – генеральный директор РАА 
«РУСАДА» 

11.10 - 11.20 Нормативно-правовые основы деятельности специалистов по 
спортивной медицине в противодействии допингу в спорте 
Выходец Игорь Трифанович – член Комиссии по спортивному праву 
Ассоциации юристов России 

11.20 – 11.40 Наука и инновационные технологии в спортивной медицине 
Парастаев Сергей Андреевич – заместитель директора по научной 
работе ФГБУ «Федеральный научно-клинический центр спортивной 
медицины и реабилитации ФМБА России» 

11.40 – 12.00 О создании и деятельности экспериментальных площадок 
Минспорта России 
Ахмерова Кадрия Шамилевна – директор ФГБУ «Федеральный центр 
подготовки спортивного резерва» 

12.00 – 12.20 О состоянии и развитии спортивной медицины, медицинского 
и медико-биологического обеспечения спортсменов в 
Чеченской Республике 
Мовлаев Бекхан Шамсудинович – директор ГБУ «Врачебно-
физкультурный диспансер г. Грозного» 

12.20 - 13.00 Обсуждение докладов, подведение итогов, закрытие заседания 
 

13.00 – 14.30 
Конференция 

 
Девятая научно-практическая конференция «Медицинское обеспечение 

спорта высших достижений» - 75 лет ФМБА России 
 

Сопредседатели: И.А. Берзин, Т.А. Пушкина, А.С. Самойлов,  
А.В. Жолинский  

13.00 – 13.30 Торжественное открытие конференции 
13.30 – 13.45 Особенности проведения научных исследований прикладной 

направленности в сфере спортивной медицины 



Парастаев Сергей Андреевич - заместитель директора по научной 
работе ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, профессор, д.м.н. 

13.45 – 14.00 Диагностика и восстановление морфо-функционального 
статуса спортсменов, перенесших COVID-19 с использование 
факторов гипо- и гипероксии в условиях среднегорья 
Тер-Акопов Гукас Николаевич - генеральный директор ФГБУ СКФНКЦ 
ФМБА России, к.э.н. (Ессентуки); 
Корягина Юлия Владиславовна - руководитель ЦМБТ ФГБУ СКФНКЦ 
ФМБА России, профессор, д.б.н. (Ессентуки) 

14.00 – 14.15 Цитохром С в спортивной практике: критерии оценки 
Энергообеспечения в различные периоды тренировочного 
цикла 
Ломазова Елена Владимировна – врач по спортивной медицине ФГБУ 
ФНКЦСМ ФМБА Россиии к.м.н.; 
Кобец Светлана Владимировна - врач лабораторной диагностики, 
член федерации лабораторной медицины, заместитель директора 
центра метаболомного профилирования спортсменов 

14.15 – 14.30 Характеристики газотранспортных систем и энергетического 
метаболизма у спортсменов, занимающихся зимним 
плаванием 
Баранова Татьяна Ивановна – доцент кафедры физической культуры 
и спорта Санкт-Петербургского государственного университета, 
д.б.н.; 
Гончаров Николай Васильевич – ведущий научный сотрудник НИИ 
гигиены, профпатологии и экологии человека ФМБА России, 
заведующий лабораторией сравнительной биохимии ферментов 
Института эволюционной физиологии и биохимии им. И.М. Сеченова 
РАН, д.б.н. 
Оганнисян Мкртыч Гагикович – старший научный сотрудник 
организационно-исследовательского отдела ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
России, к.б.н. 

 
14.30 – 15.00 

Награждение победителей 
 

Подведение итогов и награждение победителей XV Международной 
научной конференции студентов и молодых ученых «Актуальные вопросы 
спортивной медицины, лечебной физической культуры, физиотерапии и 

курортологии» 
 
14.30 – 15.00 Награждение победителей 

 
15:00 – 17:00 
Конференция 

 
Девятая научно-практическая конференция «Медицинское обеспечение 

спорта высших достижений» - 75 лет ФМБА России 
 

Сопредседатели: И.А. Берзин, И.Т. Выходец, А.В. Жолинский,  
В.С. Фещенко 

 



15.00 – 15.30 Фармакологическая и нутритивная поддержка спортсменов 
спортивных сборных команд Российской Федерации в системе 
ФМБА в 2022 г и её дальнейшие перспективы в новых 
условиях 
Яшин Тимофей Александрович – заведующий кабинетом коррекции 
функционального состояния ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России; 
Пушкина Татьяна Анатольевна, начальник Управления спортивной 
медицины и цифровизации ФМБА России 

15.30 – 15.45 Генетические основы развития заболеваний сердечно-
сосудистой системы и их распространенность среди 
спортсменов сборных команд России 
Жолинский Андрей Владимирович – директор ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
России, к.м.н. 
Деев Роман Вадимович – ведущий научный сотрудник 
организационно-исследовательского отдела ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
России, к.м.н. 
Кадыкова Анастасия Игоревна - врач клинической-лабораторной 
диагностики клинико-диагностической лаборатории ФГБУ ФНКЦСМ 
ФМБА России 

15.45 – 16.00 Опыт применения глюкокортикоидов в спорте высших 
достижений 
Попогребский Максим Александрович – заведующий отделением 
реабилитационно-восстановительного лечения ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
России 

16.00 – 16.15 Программы нагрузочного тестирования профессиональных 
боксеров, бойцов на голых кулаках на разных этапах 
спортивной подготовки. Нерешенные вопросы. Пути 
оптимизации 
Гамеева Виктория Юрьевна - заведующая поликлиническим 
отделением АНО «Клиника спортивной медицины - Лужники», врач 
кардиолог. Сертифицированный ринг-сайд доктор ИБА 
(международная ассоциация бокса). Член медицинской комиссии 
профессиональной ФБР 

16.15 – 16.30 Комплексная оценка адаптивных механизмов спортсмена как 
основа эффективной реализации восстановительных 
мероприятий 
Оганнисян Мкртыч Гагикович – старший научный сотрудник 
организационно-исследовательского отдела ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
России, к.б.н. 

16.30 – 16.45 Современные аспекты непрямой калориметрии в спорте 
высших достижений 
Даткова Елена Владимировна – врач по спортивной медицине ФГБУ 
ФНКЦСМ ФМБА России 

16.45 – 17.00 Узлы щитовидной железы и принципы диагностики её 
злокачественных образований у спортсменов сборных 
команд России. Клинические примеры 
Павлова Валентина Дмитриевна – врач-эндокринолог отделения 
спортивной медицины ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 

 
9 декабря 

Зал «Панорама» 
4 этаж 

 



 
10.00 – 13.30 
Конференция 

 
XV Международная научная конференция студентов и молодых ученых 

«Актуальные вопросы спортивной медицины, лечебной физической 
культуры, физиотерапии и курортологии» 

 
Модераторы: А.Н. Лобов, В.Е. Житловский 

 
10.00 – 11.30 

Секция студенческих работ 
 

11.30 – 13.30 
Секция работ молодых ученых 

 
 

 
13.30 – 15.00 
Круглый стол 

 
Вопросы научно-методического сопровождения спортсменов сборных 

команд России 
 

Модераторы: А.А. Морозов, И.А. Малеваная, А.Г. Абалян, С.В. Джура 
 

13.30 – 13.40 Вступительное слово Заместителя Министра спорта Российской 
Федерации Алексея Алексеевича Морозова  

13.40 – 14.00 Эволюция нормативно правового регулирования научно-
методического обеспечения спортивных сборных команд 
России 
Абалян Авак Геньевич - генеральный директор ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, 
доцент, д.п.н. 

14.00 – 14.20 Опыт реализации научно-методического обеспечения 
спортсменов паралимпийцев 
Воробьев Сергей Алексеевич - директор ФГБУ СПбНИИФК, доцент, 
к.п.н. 

14.20 – 14.40 Организация научно-методического обеспечения процесса 
подготовки спортивных сборных команд России по зимним 
видам спорта  
Крючков Андрей Сергеевич - заместитель начальника 
Аналитического управления ФГБУ ЦСП, к.п.н. 

14.40 - 15.00 Дискуссия (вопрос-ответ) 
 

15.00 – 17.00 
Круглый стол 

 
Спортивная медицина и фитнес: точки соприкосновения и перспективы 

взаимодействия 
 

Модераторы: С.Д. Руненко, О.В. Лищенко 
 

https://www.spbniifk.ru/ru/person/vorobev-sergey-alekseevich


15.00 – 15.30 Врач в фитнес-клубе: от медицинского тестирования до 
реабилитации и восстановления  
Лищенко Оксана Викторовна - зам. главного врача по спортивной 
медицине сети фитнес-клубов World Class, научный сотрудник НМИЦ 
терапии и профилактической медицины Минздрава РФ, к.м.н. 

15.30 – 16.00 Современные возможности фитнес-индустрии для 
поддержания активного образа жизни 
Михайлова Ирина - фитнес-менеджер клуба World Class Жуковка, 
сертифицированный тренер Федерации фитнес-аэробики России 

16.00 – 16.30 Аппаратно-программные комплексы для фитнес-диагностики 
Руненко Светлана Давидовна - доцент кафедры спортивной 
медицины и медицинской реабилитации Сеченовского Университета, 
к.м.н. 

16.30 - 17.00 Дискуссия 
 

9 декабря 
Конференц-зал  

3 этаж 
 
 

13.00 – 15.00 
Секция 

 
Перспективы развития спортивного массажа в реабилитации спортсменов 

 
Секция Массажа РАСМИРБИ, Национальная федерация массажистов 

 
Модераторы: М.А. Еремушкин, В.П. Плотников 

 
 

 
15:00 – 17:00 
Мастер-класс 

 
Постурология в спорте 

 
Модератор: О.Б. Чижевская 

 
 

15.00 – 15.05 Вступительное слово 
Ольга Борисовна Чижевская - исполнительный директор Ассоциации 
медицинских центров и врачей «Лига подиатрии», директор 
компании «Подиатр», руководитель проекта «Научно-практический 
журнал «Подиатрия» (г. Черноголовка) 

15.05 – 15.30 Факторы, вызывающие постуральные дисфункции с точки 
зрения теории систем, у спортсменов 
Владимир Александрович Фролов - доктор остеопатии, академик 
Академии медико-технических наук Российской Федерации, член-
корреспондент Российской академии естественных наук, научный 
консультант Медицинской Системы ФормТотикс, главный редактор 
научно-практического журнала «Подиатрия» (г. Москва), профессор, 
д.м.н.;  



Егор Владимирович Нечаев - ординатор кафедры спортивной 
медицины и медицинской реабилитации Первого МГМУ им. И. М. 
Сеченова 

15.30 – 16.00 Синдром "короткой" ноги у спортсменов  
Владимир Ильич Нечаев - главный специалист Медицинской Системы 
ФормТотикс в России, председатель правления Лиги содействия 
развитию подиатрии, научный редактор журнала «Подиатрия» (г. 
Черноголовка), Владимир Александрович Фролов, Егор 
Владимирович Нечаев 

16.00 – 16.30 Функциональный прикус - основа для высших достижений в 
спорте 
Мария Борисовна Васильева - врач-ортодонт-остеопат, постуролог, 
подиатр, преподаватель «Русской Высшей Школы Остеопатической 
Медицины», главный врач клиники «Центр современной 
стоматологии» (г. Москва), к.м.н. 

16.30 – 17.00 Торсионные изменения нижних конечностей в формировании 
перекосов таза и деформаций позвоночника у спортсменов 
Кирилл Алексеевич Шлыков - врач ортопед-травматолог, подиатр, 
реабилитолог. сооснователь и руководитель центра LightStеps. 
специалист по кинезиотейпированию, медицинский консультант 
системы ФормТотикс в России. Руководитель образовательно-
просветительского проекта «Школа Подиатрии». Куратор цикла 
профессионального повышения квалификации врачей по курсу 
«Основы подиатрии» (г. Москва) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


